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Wspolpraca rodzicow i przedszkola w procesie edukacji dziecka

Rodzina i przedszkola sa najwazniejszymi sSrodowiskami wychowawczymi matego dziecka..
Od chwili przekroczenia przez kazde dziecko progu przedszkola - cel pracy wychowawczo-
pedagogicznej przedszkola i cel rodziny wychowanka staje sie wspdlny.
Z wychowawczego punktu widzenia jest bardzo pozadane dzialanie, ktore wiaze te dwa
najwazniejsze srodowiska wychowawcze, aby dziataly wspolnie i wzajemnie sie uzupetniaty.
Wspotpraca nauczycieli z rodzicami stanowi jeden z istotnych czynnikow prawidtowego
funkcjonowania przedszkola i rodziny. Warunkuje harmonijny i wszechstronny rozwdj dzieci,
wplywa zaréwno na ich postepy w edukacji jak i w zachowaniu. Daje rowniez szanse ciagtego
doskonalenia sie nauczycieli i rodzicéw jako osoéb odpowiedzialnych za prawidtowy rozwaj
najmtodszych, zwtaszcza tych rozpoczynajacych edukacje przedszkolna.
Na wlasciwe zorganizowanie wspotpracy przedszkola z rodzicami wpltyw ma zyczliwy i partnerski
stosunek nauczycieli i rodzicéw oraz wzajemne zrozumienie. Dobrze zorganizowana wspotpraca
przedszkola z rodzicami jest jednym z istotnych czynnikéw wpltywajacych na osiaganie przez
przedszkole dobrych wynikow w pracy opiekunczej i wychowawczo - dydaktycznej .
Aby rodzice mogli uczestniczy¢ w ,,zyciu” przedszkola, powinni:

- $ledzi¢ informacje na tablicy informacyjnej : , Tablica dla rodzica”,

- brac¢ udziat w zebraniach ogélnych (Rada Rodzicow) i grupowych,

- obserwowac strone internetowa przedszkola,

- bra¢ udziat w akcjach charytatywnych, w zajeciach otwartych,

- imprezach kultywujacych tradycje rodzinne: jasetka, spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Matki, kiermasze swiateczne itp.

- w galeriach zdje¢ z imprez i uroczystosci przedszkolnych ,

Tylko atmosfera wzajemnego zaufania, otwarcia na pytania, pozwola na rzeczywiste
zaangazowanie we wspolne dziatania dla dobra dziecka. Ktz inny, jak nie rodzice sa ,kopalnia
wiedzy” o dziecku, z ktérej nauczyciel moze czerpac informacje niezbedne do indywidualizacji
oddzialywan wychowawczych. Wplywu rodziny nie mozna ignorowac, gdyz z chwilg zapisania
dziecka do przedszkola zaréwno nauczyciele, jak i rodzice wchodza w uktad wzajemnych interakc;ji.
Warto pamietac, ze w harmonijnym rozwoju dziecka uczeszczajacego do przedszkola obydwa
srodowiska odgrywaja znaczaca role. Od ich wspotdziatania zaleza efekty rozwojowe dziecka.

Pierwsza z funkcji jest wspomaganie przedszkola w dziataniach wychowawczych rodzicéw:
- informowanie rodzicéw (systematyczne) o zachowaniu sie dzieci w przedszkolu
(osiagniecia, powodzenia, proby),
- zbieranie informacji o zachowaniu sie dzieci w domu (dominujace zachowania,
zaciekawienie),
- przekazywanie wiedzy pedagogicznej dotyczacej dziecka, jego potrzeb, mozliwosci, powinnosci.

Druga funkcja wyodrebniajaca zakres dziatan przedszkola wobec rodzicow jest integrowanie
zabiegow wychowawczych:
- uzgadnianie sposobéw reagowania na bodzce, zadania, wymagania w domu i przedszkolu,
- uzgadnianie rodzaju, kierunku, zakresu dzialan wychowawczych wspolnie realizowanych w
przedszkolu i w domu, uzupelianych w domu,
- wlaczanie rodzicow w wychowanie dzieci poza domem (spotkania z dzie¢mi, prezentacje wlasnych



zainteresowan, pasji, zawodu),

Trzecia z funkcji dotyczy wspierania rodzicéw poszukujacych sposobéw zmiany relacji
miedzy dzie¢mi:
- zapoznanie z mozliwosciami wspotistnienia z dzie¢mi,
- informowanie o prawach w dziedzinie oswiaty,
- wspllne i indywidualne dzialania rodzicéw, nauczycieli i dzieci,
- poszukiwania przyczyn ,ztych zachowan ” dzieci i sposobach reagowania na nie,
- organizowanie doradztwa metodycznego, psychologicznego, pedagogicznego
(w miare potrzeb).

Podsumowujac- aby wspoélpraca nauczycieli i rodzicéw odniosta sukces, konieczne jest:

-wzmocnienie wiezi interpersonalnych pomiedzy rodzicami, a wszystkimi pracownikami przedszkola
- stworzenie mitej i przyjaznej atmosfery,

-znajomos$¢ oczekiwan rodzicow wobec przedszkola i uwzglednienie ich w planowaniu pracy
wychowawczo-dydaktycznej,

-stworzenie partnerskich relacji w zakresie odpowiedzialnosci za proces wychowawczy dzieci,
-ujednolicenie metod pedagogicznych w domu i w przedszkolu,

-szczerosc¢, otwartos$é i komunikatywnos¢ obu stron.

W ramach wspétpracy z rodzicami, dbania o prawidtowy wszechstronny i emocjonalny rozwdj i
dobra komunikacje dorostych i dzieci, zapraszam do obejrzenia prezentacji.
Rozwdj dziecka - 10 wskazdwek psychologa

https://www.youtube.com/watch?v=Eao02j410KPg

Anetta
Szafnicka

Drodzy Rodzice

W dniu 21 marca obchodziliémy Swiatowy Dzief Zespolu Downa.Tego dnia okazujemy jednos¢ z
osobami z zespotem Downa. z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa. Z tej okazji
w wymiarze ogélnoswiatowym, organizowane sa wydarzenia, ktére maja na celu zwiekszenie
swiadomosci spotecznej dotyczacej Zespotu Downa oraz propagowanie praw i potrzeb oséb z tym
zespotem. Symbolem tego dnia jest wtozenie tego dnia dwoch réznych skarpetek. Zespét Downa to
zespot wad wrodzonych wywotany nieprawidtowa liczba chromosonéw. Zostat on po raz pierwszy
zdiagnozowany i opisany przez angielskiego lekarza Johna Langdona Downa w roku 1882.

Osoby z zespotem Downa przejawiaja charakterystyczne cechy. Cze$¢ z nich przejawia sie

w wygladzie, czes¢ jest mozliwa do zaobserwowania w obrazie badan specjalistycznych.
Zewnetrznymi cechami charakterystycznymi sa:

- glowa mata i sptaszczona w czesci potylicznej oraz skrocona w wymiarze przednio-tylnym
(krétkogtowie);

- twarz okragta i ptaska, zmarszczka nakatna, gwiazdziscie, regularnie utozone jasne plamki na
teczowce oka;

- maly, krotki i ptaski nos o szerokiej nasadzie z zapadnietym grzbietem;

- zdeformowane, mate uszy i nisko osadzone;
- nieprawidtowo rozstawione zeby;



- grube i popekane usta; czesto otwarte z duzym wystajacym jezykiem i popekana dolna
warga;
- gtadkie , rzadkie i proste wtosy;

- skosne ustawienie szpar powiekowych;
- niski wzrost ciata;

- obniZzone napiecie miesniowe; - szyja z faldem skérnym i

krotka;

- szerokie i krotkie dlonie oraz stopy z bruzda dloniowa i sandatowa; ptaskostopie lub stopa

ptasko-koslawa;

- skdra jest marmurkowata, szorstka, marmurkowata i sucha.

Wady wrodzone dotykaja nastepujacych uktadow:

- centralnego uktadu nerwowego i zmystéw - sa to wady stuchu i

wzroku;

- kostno-stawowego, uktadu oddechowego, pokarmowego- sa to: zwezenie dwunastnicy, odbytu,

przetyku;

- uktadu sercowo-naczyniowego - sa to: kanat przedsionkowo-komorowy, ubytki przegrody

miedzykomorowej, uktadu miesniowego, moczowo-ptciowego.

Przez caly okres rozwoju dziecka obserwuje sie op6zniony rozwoj ruchowy, funkcji poznawczych

oraz opdzniony rozwdj mowy.

U wiekszosci 0sob z zespotem Downa wystepuje lekka, umiarkowana niesprawnosc¢ intelektualna.
Przez caly okres rozwoju dziecka obserwujemy op6zniony

rozw0j mowy, funkcji poznawczych oraz opézniony rozwoj ruchowy. Zdarza sie, ze

u dzieci z zespotem Downa zdiagnozowane sa tez: autyzm, ADHD, padaczka lub zaburzenia

zachowania.

Osoby z zespotem Downa sa przewaznie mite, rozmowne, oraz chetnie wchodza w interakcje

spoteczne Wystepowanie zespotu Downa jest niezalezne od

klimatu, kultury, rasy oraz warunkow socjalnych. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze

prawdopodobienstwo urodzenia dziecka z zespotem Downa wzrasta wraz z wiekiem

matki.

Osoby z zespotem Downa dosiegaja liczne problemy zdrowotne, ktére sa powodem skrdcenia ich

dhugosci zycia i przedwczesnego starzenia sie. Aktualnie ok. 50% z nich dozywa 55 lat. Na ich

funkcjonowanie korzystny wptyw maja: akceptacja rodziny oraz otoczenia, edukacja i szkolenia

zawodowe, prawidtowa opieka medyczna,

rehabilitacja usprawniajaca, uczenie wykonywania codziennych czynnosci.

W dniu 02 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu. Dzief ten ustanowiono w

2008 roku z inicjatywy Kataru w osobie Jej Wysokosci Mozah, matzonki emira Hamada ibn Chalifa

as-Sani, popartej przez Zgromadzenie Ogolne ONZ. Jego celem jest zwiekszenie Swiadomosci

spotecznej na temat autyzmu oraz budowanie wrazliwosci spotecznej w tym zakresie. Symbolem

solidarnosci tego dnia jest kolor niebieski. Autyzm to specyficzne zaburzenie nalezace do spectrum

zaburzen autystycznych nazywanych z jez. angielskiego ASD, czyli Autism Spectrum Disorder. Jest

to schorzenie catego organizmu atakujace komoérki mézgowe oraz inne organy, przede wszystkim

uktad trawienny i odpornosciowy.

Zaburzenia nalezace do spektrum autyzmu to min. : autyzm dzieciecy, autyzm atypowy, zespot

Aspergera - AS, zespot Retta oraz catosciowe zaburzenie rozwoju. Przy odpowiednich metodach

terapeutycznych mozna zmniejszy¢ jego nasilenie. Wedtug najnowszych badan autyzm w takim

samym stopniu dotyka mezczyzn, jak i kobiet.

Brak jest charakterystycznych cech wygladu lub innych cech fizycznych, ktore by pozwolily



rozpoznac dzieci z ASD. Przewaznie przyczyny autyzmu pozostaja tajemnica. Lekarze moga z
pelnym przekonaniem zapewni¢ rodzicéw, ze jedna rzecz nie powoduje autyzmu - szczepionki. 10%
autystykow jest wybitnie uzdolnionych i czes$¢ z nich to wybitni geniusze, ale przewaznie w jednej
konkretnej dziedzinie. Tych wybitnych autystykow charakteryzuje jedna wspolna cecha -
fenomenalna pamiec.

Wybitne zdolnosci 0s6b autystycznych z zespotem Sawanta funkcjonuja w kilku zaledwie
kategoriach zycia do ktérych naleza:

a) zdolnosci muzyczne - graja najczesciej na fortepianie, komponuja muzyke, graja na wielu
instrumentach ( czasami jest ich ponad dwadziescia) i przykladem jest tu Lesli Lemke, ktory zagrat
koncert fortepianowy nigdy wczesnie nie grajac na tym instrumencie i widzac ten koncert tylko raz
w telewizji);

b)zdolnosci matematyczne - osoby takie potrafia bardzo szybko liczy¢ dostownie w mgnieniu oka
potrafia obliczy¢ bardzo skomplikowane sumy , rozwigza¢ zawile zadania matematyczne i
przykltadem moze by¢ tutaj Daniel Tammet.

Sa tez osoby z autyzmem, na ktore zaczeto méwic ,, kalendarzowe kalkulatory”. Osoby takie w
kilka sekund potrafig obliczy¢ i poda¢ dzien tygodnia jaki byt np. 26 maja 1977 roku
uwzgledniajac lata przestepne lub jaki dzien bedzie za dziesieé lat od dzisiaj.

Osoby ktore nie potrzebuja zegarkow, a z doktadnoscia co do sekundy powiedza w kazdej chwili
ktora jest godzina. Dodatkowymi ich zdolnosciami sg miedzy innymi : bardzo doktadne mierzenie
odlegtosci (bez jakichkolwiek przyrzadow), bardzo doktadne odzwierciedlanie raz widzianego
przedmiotu, zapamietywanie dat, kodéw pocztowych, numerdw rejestracyjnych oraz nazw

ulic.

Przyczyna tych niezwyktych zdolnosci jest lewa poétkula mdzgu (jak niektorzy twierdza -testosteron)
i fenomenalna pamieé¢. Oceniajac umiejetnosci kazdego dziecka z autyzmem niczego nie mozemy
uwazac za pewne. Gdy np. osoba z autyzmem jest , geniuszem”

w dziedzinie algebry, moze nie by¢ w stanie obliczy¢ prostej reszty ze sklepu.

Autyzm to nie choroba. Autyzmu nie mozna wyleczy¢. Mozna natomiast poznac, zrozumie¢ i pomdc
zy¢ osobom z ASD.

Wazna jest rowniez reakcja rodzicéw na zachowania dzieci. Jezeli zauwazyli, ze ich dziecko:

- nie reaguje na swoje imie;
- unika przytulania;

- nie
mowi;
- bawi sie samo;

- nie podaje zabawek;

- nie wyraza
emocji;
- nie patrzy na nich;

- nie rozumie emocji innych ludzi;

- obserwuje czesciej przedmioty niz ludzi

powinni jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu poinformowania
go o swoich obawach. Wowczas lekarz zleci konsultacje specjalistyczne. Rodzice powinni zgtosic sie
rowniez do najblizszej Publicznej Poradni Prsychologiczno - Pedagogiczne;j.

Renata Wawrzynczak



Nauczyciel wspétorganizujacy ksztalcenie specjalne

Zachecamy rodzicow do zapoznania sie z nizej zamieszczonym artykutem zwigzanym tematycznie z
realizowanym programem

"Mamo ,tato, wole wode!".

Nadrzednym jego celem jest wyksztalcenie u dzieci prawidtowych nawykéw zywieniowych ze
szczegblnym podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrdcenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony srodowiska.

Jak powinna wygladac¢ dieta dziecka?

To rodzice maja najwiekszy wplyw na jako$¢ zycia naszego dziecka. Dlatego w miare mozliwosci
starajmy sie zapewni¢ mu wszystko to, czego potrzebuje, aby wyrosto na spetnionego i szczesliwego
cztowieka. A czy dbamy tez o to, co je i pije? Dobrze zaplanowany jadtospis ma ogromne znaczenie
dla prawidtowego rozwoju dziecka. Zacznijmy od podstaw. Wprowadzmy zasade 4-5 positkéw
dziennie: $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek (opcjonalnie) i kolacja. Dopilnujmy, zeby
w ich sktad wchodzity produkty pemoziarniste, niskottuszczowe mleko i jego przetwory, chude
mieso, ryby oraz wedliny. Do kazdego dania koniecznie zaproponujmy bogate w witaminy i
mikroelementy warzywa oraz owoce. Czestujmy je od czasu do czasu zdrowymi przekaskami - na
przyktad réznego rodzaju orzechami. Nie przesadzajmy z sola. Stanowczo odmawiajmy dzieciom
stodkosci w nadmiernej ilosci. Wprowadzmy zasade tzw. ,sobotniego cukierka”, tzn. raz w tygodniu
pozwdlmy pociechom na ulubione takocie. I konsekwentnie przekonujmy je od matego, ze woda to
podstawowy element zdrowej diety!

Ile wody powinno pi¢ dziecko?

Wedtug zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia dzieci, w zaleznosci od wieku, potrzebuja od
1,3(1-3-latki) do 1,7 (4-6-latki), a nawet 1,9 (7-9-latki) litra wody dziennie. Starsze jeszcze wiecej. O
optymalnej ilosci wody koniecznej do prawidlowego funkcjonowania mtodego organizmu decyduja
takze takie czynniki jak pte¢, aktywnosé fizyczna, dieta i temperatura. Czes¢ tego zapotrzebowania
pokrywa pozywienie (zwlaszcza owoce i warzywa), niemniej jednak wiekszos¢ wody dzieci powinny
po prostu wypic¢ - w ptynnej postaci jest dla nich najlepsza, bo najbardziej naturalna. Dlatego
zachecajmy je, aby pity ja czesto, matymi tykami, nawet kiedy nie odczuwaja pragnienia.

Dowody na wyzszos$¢ wody

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) napoje maja pokrywaé¢ maksymalnie
10% dziennego zapotrzebowania energetycznego. To oznacza, ze jesli wedtug przyjetych norm
zywieniowych dziecko powinno otrzymywac¢ 1200 kalorii na dzien, to z ptynéw nie moze pochodzi¢
wiecej niz 120 kalorii. Niestosowanie sie do tej wytycznej zwieksza ryzyko wystapienia nadwagi i
otylosci. Dlatego jedynie woda jako napdj nieposiadajacy wartosci energetycznej nadaje sie do
spozywania w duzych ilosciach.

Wprowadzona od pierwszych lat dziecka bogata w sktadniki odzywcze dieta z dostateczna iloScia
wody i z ograniczonym dostepem do stodkich napojéw to arcywazny krok do zminimalizowania
probleméw zdrowotnych w jego dorostym zyciu. Jesli zatem czujemy sie za nie odpowiedzialni,
stosujmy sie do ww. zalecen.

DRODZY RODZICE!

W tym roku szkolnym nasze przedszkole przystapito do realizacji jednego z najbardziej cenionych
programéw edukacyjnych w Polsce zainicjowany w 2009 roku przez Zywiec Zdrdj w trosce o zdrowy
rozwdj najmtodszych:

»Mamo, tato, wole wode!”
Jego nadrzednym celem jest wyksztalcenie u dzieci prawidlowych nawykow zywieniowych ze



szczego6lnym podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrdcenie ich uwagi na zagadnienie
ochrony srodowiska.

W ramach programu realizowac¢ bedziemy scenariusze zajec¢, angazujace dzieci do wspdlnej nauki
poprzez zabawe wykorzystujac tworzone dla przedszkoli eksperckie materialy edukacyjno-poznawcze.
Jak zacheci¢ dzieci do picia czystej wody?

Pozytywny wptyw wody na organizm dziecka wydaje sie rodzicom oczywisty, jednak wcielenie w zycie
praktyki podawania wody staje sie nie lada wyzwaniem. Dlatego pojawia sie szereg watkow dotyczacych
tematu: jak zacheci¢ dziecko do picia wody?

Mozna wyro6zni¢ kilka sposobdw radzenia sobie z ta kwestia sugerowanych przez internautki. Najczesciej
polecane sa takie sposoby jak rozcienczanie sokéw woda, wkrajanie cytryny lub owocéw do wody, czy
dodawanie glukozy, by zwiekszy¢ walory smakowe napoju, po czym stopniowe odchodzenie od tej
praktyki, az do momentu, kiedy dziecko przyzwyczai sie do smaku czystej wody. Niewielka cze$¢ mam
sugerowata natomiast, by catkowicie odstawic¢ inne napoje i zacza¢ podawac jedynie wode, nawet jesli
dziecko nie bedzie chcialo jej pi¢. Propagowana jest raczej metoda matych krokéw. Dodatkowo warto
zaznaczy¢, ze w artykutach sugerowane sa rowniez rozwiazania zawierajace w sobie elementy trikow
psychologicznych, na przyktad: podawanie wody w kolorowych kubkach, usmiechanie sie po wypiciu
wody, chwalenie dziecka, noszenie przy sobie butelki, po to, by dziecko utrwalito sobie schemat picia
wody jako dobrej zabawy i zdrowej praktyki.

1)Powszechna opinia: Warto mie¢ zawsze pod reka butelke wody

Komentarz eksperta:Fakt

Zanim mate dziecko zaakceptuje nowy smak potrzebne sa wielokrotne proby podania (niekiedy 10-12
razy) danego produktu czy positku. Dziecko musi zaznajomic sie z jego smakiem. Na preferencje
zywieniowe dziecka wplywa proces uczenia sie i doswiadczenie zwigzane ze spozywaniem Zywnosci.
Dlatego podawanie dziecku wody do picia czesto, malymi porcjami jest warunkiem akceptacji tego
produktu w zywieniu. Dzieci w wieku szkolnym i mlodziez powinny mie¢ zawsze wode w zasiegu wzroku.
W fizjologii nawodnienia nalezy pamietac o tym, ze pragnienie nie jest dobrym miernikiem nawodnienia.
Nalezy pi¢ niewielkie porcje wody nawet wtedy, gdy nie odczuwamy pragnienia. Odwodnienie pogarsza
sprawnos¢ fizyczng, intelektualng, nastrdj, a takze stopniowo zdolnosci poznawcze.

2) Powszechna opinia: Stopniowo zwiekszaj spozycie wody - metoda malych krokow
Komentarz eksperta: Fakt

Zapotrzebowanie na wode u cztowieka zalezy od wieku, warunkéw klimatycznych, aktywnosci fizycznej,
ogolnego stanu zdrowia, w tym czynnosci nerek. W 2010 roku Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa
Zywnos$ci wydala zalecenia odnosnie do ilosci ptynéw w calodziennej diecie. Dla dzieci w pierwszej
dekadzie zycia podaz ptynéw powinna wynosi¢ od 1300 ml (dzieci w wieku 2-3 lata) do 1600 ml (dzieci w
wieku 4-8 lat). Podane ilosci wody uwzgledniaja wode zawarta w pokarmach statych, ktorej ilos¢
oszacowano na 20% dziennego zapotrzebowania. Stad ilo$¢ plynéw podawanych w ciggu dnia dziecku
powinna by¢ réwna 4-6 szklankom. Wsréd zalecanych ptynéw limitowac nalezy ilos¢ sokow, ograniczac
podaz stodkich napojoéw, a nie wody. Wprowadzanie zwyczaju picia dobrej jakosciowo wody, czesto,
matymi porcjami jest optymalnym postepowaniem zgodnym z modelem bezpiecznego zywienia dzieci od
najmtodszych lat.

3) Powszechna opinia: Wkrajaj do wody cytryne

Komentarz eksperta:Fakt

U czlowieka wrodzona jest akceptacja smaku stodkiego. Smak stodki potraw / napojow jest smakiem
konkurencyjnym dla smaku stonego, kwasnego czy gorzkiego. Smak wody jest obojetny. Dziecko nalezy
przyzwyczaja¢ do potraw/napojow o innych cechach organoleptycznych niz smak stodki poprzez
wielokrotne powtorzenia ich spozycia. Dzieci karmione piersia szybciej akceptuja diete stotu rodzinnego,
poniewaz wczesniej mialy z nia kontakt poprzez mleko matki. Dodatek do wody soku z cytryny niektérym
dzieciom pomaga spozywac¢ wieksze ilosci ptynéw. Wzbogaca takze warto$¢ odzywcza napoju (np. wit.
C). Ale nie nalezy dziecka przyzwyczaja¢ do potraw i napojow zdecydowanie stonych (nadmiar sodu! -
nadcis$nienie tetnicze), czy nadmiernie kwasnych (nadmiar kwaséw organicznych - fermentacja kwasowa
- prochnica zebéw). Dodatek soku z owocow cytrusowych nie jest wskazany u dzieci z alergia na te
owoce.

4) Powszechna opinia: Dodaj do wody glukoze



Komentarz eksperta: Mit

Rekomendacje odnosnie dopajania zdrowych niemowlat i dzieci woda z dodatkiem glukozy nie istniejg.
5) Powszechna opinia: Podawaj wode w kolorowych kubeczkach

Komentarz eksperta: Fakt

Kazda metoda ktdra zacheca dziecko do prawidtowych zachowan zywieniowych jest korzystna. Kolorowy
kubeczek (koniecznie z atestem dopuszczajacym ten produkt do kontaktu z zywnoscia), w ktorym
podajemy dziecku wode, moze go zainteresowac i zwiekszy¢ chec¢ do jej wypicia. Mate dziecko nabywa
umiejetnosci zbierania pokarmu z tyzeczki pomiedzy 7 a 12 miesiacem zycia. W pierwszych dwdch latach
zycia nabywa umiejetnosci samoobstugi podczas jedzenia - poczatkowo chwytania jedzenia palcami,
potem postugiwania sie tyzeczka a nawet widelcem, takze picia z kubeczka. Dzieci chca by¢ niezalezne,
chetniej jedza, kiedy moga eksperymentowac, w tym ¢wiczy¢ umiejetnosci samodzielnego jedzenia/picia.
Z uwagi na bezpieczenstwo nie wolno pozostawia¢ malego dziecka podczas jedzenia /picia bez nadzoru
0s0b dorostych.

6) Powszechna opinia: Dodaj do wody odrobine cukru

Komentarz eksperta: Mit

Rekomendacje odnosnie dopajania zdrowych niemowlat i dzieci woda z dodatkiem glukozy nie istnieja.
Podobnie nie ma uzasadnienia dostadzanie wody cukrem. Ilo§¢ sacharozy w zywieniu dzieci nalezy
ograniczac z uwagi na jej niska wartos¢ odzywcza. Sacharoza jest dwucukrem dostarczajacym tylko
energie. Nadmiar sacharozy w diecie dzieci jest jednym czynnikéw ryzyka nadwagi i otytosci. Picie
czystej wody zapobiega nadmiernym przyrostom masy ciata. udowodniono, ze dzieci i mtodziez, ktére
pily wode, a zredukowaly spozycie stodkich napojéw, w tym z dodatkiem cukru, unikaly nadmiaru energii
w diecie. Zwiekszenie spozycia wody w poréwnaniu ze stodkimi napojami przez dzieci wiaze sie wrecz ze
zmniejszonymi przyrostami ttuszczowej masy ciata. Dlatego w wielu przedszkolach i szkotach
wprowadzono za zgoda rodzicéw i dzieci programy majgce na celu modyfikacje zalecen dotyczacych
spozywania stodkich napojow gazowanych, jako profilaktyke otytosci.

7) Powszechna opinia: Stopniowo rozcienczaj coraz bardziej soki woda, az dziecko sie
przyzwyczai

Komentarz eksperta: Fakt

Smak stodki jest preferowany przez dzieci. Cukier ma wptyw na gestos¢ energetyczna spozywanego
pozywienia. Wysokie spozycie cukru moze ujemnie wptywaé na jakos¢ diety. Jesli udziat cukru w diecie
sie zwieksza to zawartos¢ niektorych waznych sktadnikéw odzywczych ulega obnizeniu. Dzieci
spozywajace mate i srednie ilosci cukru spozywaja wiecej biatka, witaminy E, PP, wapnia, zelaza i cynku
oraz btonnika pokarmowego. Dzieci te jedza wiecej produktéw zbozowych, warzyw i przetworéw
mlecznych. Soki moga by¢ znaczacym zrédlem cukréw w diecie. Spozywanie przez dzieci nadmiernych
ilosci sokdw jest zwiazane z otytoscia. Aktualne badania z udziatlem dzieci wskazuja, ze spozycie cukru
jest wyzsze w poréwnaniu z zaleceniami. Dlatego rozcienczanie sokow woda o odpowiedniej jakosci jest
dobrym pomystem, bo przektada sie na okreslone korzysci zdrowotne.

8) Powszechna opinia: Usmiechaj sie po wypiciu wody, dawaj dobry przyklad dziecku
Komentarz eksperta :Fakt

Usmiech jest reakcja specyficznie spoteczna i stuzy miedzy innymi do podtrzymywania bliskosci w relacji
matka - dziecko, pozytywnie wzmacnia interakcje, jest jedna z form demonstrowania relacji
przywigzaniowych dziecka do matki/rodzicow. Dziecko w wieku poniemowlecym ma silng potrzebe
nasladowania czynnosci dorostych. Zadowolenie na twarzy mamy po wypiciu wody juz mate dziecko
potrafi skojarzy¢ pozytywnie z czynnoscia picia. Matka swoim zachowaniem daje dobry przyklad dziecku,
co w procesie wychowawczym jest priorytetowe.

9) Powszechna opinia: Chwal dziecko za wypicie wody

Komentarz eksperta: Fakt

Chwalenie dziecka jest forma nagrody. Dziecko nalezy zacheca¢ do pozytywnych zachowan, w tym
zywieniowych. Picie dobrej jakoSciowo wody jest jedna z podstawowych zasad prawidtowego zywienia.
Dziecko nalezy zacheca¢ do jedzenia, nigdy nie zmuszac. Rodzice powinni decydowa¢ o doborze
produktéww diecie, czyli o tym co dziecko bedzie jadlo i pito, dziecko powinno decydowac o tym, ile zje i
ile wypije. Takie postepowanie nie zaburzy wrodzonych mechanizméw zwiazanych z samoregulacja
spozycia.



10) Powszechna opinia: Nagle przestan podawac inne napoje - dziecko nie bedzie mialo wyjscia,
wiec sie przyzwyczai

Komentarz eksperta: Mit

Dziecka nie wolno zmuszac do jedzenia czy picia. Nalezy szanowac¢ jego indywidualnosé, ale ustalac¢
jasne i zrozumiate zasady, ktorych trzeba konsekwentnie przestrzega¢. Rodzice niemowlat musza
nauczyc¢ sie rozpoznawac potrzeby dziecka, wyrazane za pomoca ptaczu i innych sygnatéow i reagowac na
nie. Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym powinni swoim zachowaniem dawac dobry
przyklad - nie oszukiwaé, nie obiecywac, nie przymuszac¢ do jedzenia czy picia.

Grzegorz Kasdepke

Drodzy rodzice, majac na uwadze misje, koncepcje i gtdwne zalozenia naszego
przedszkola, tworzymy oferte edukacyjna sprzyjajaca wszechstronnemu rozwojowi naszych
wychowankdéw. Jednym z zadan tworzonego co roku planu dydaktycznego jest przyblizenie
przedszkolakom literatury dzieciecej. Kazdego roku sa to utwory innego poety. W tym
roku szkolnym 2021/22 przyblizamy dzieciom literature pisarza jakim jest Grzegorz
Kasdepke.

Grzegorz Kasdepke wspdtczesny autor bestselerowych ksiazek dla dzieci i
mlodziezy. Byly wieloletni redaktor naczelny magazynu dla dzieci , Swierszczyk”. Pod jego
piérem powstali tacy bohaterowie jak Detektyw Pozytywka, Kuba i Buba czy Kacper i jego
tata. Jego tworczos¢ doceniana jest nie tylko przez dzieci i rodzicow,
ale takze przez pedagogow i autorow podrecznikow.

Jest laureatem wielu nagrod, sposrod ktorych najwazniejszymi sa Nagroda Literacka im.
Kornela Makuszynskiego (2002 rok) oraz dwukrotna Nagroda Edukacja XXI (2003 i 2004
rok). Jest tez Kawalerem Orderu Usmiechu

i Ambasadorem Polszczyzny Literatury Dzieciecej i Mtodziezowej. Jego ksiazki zdobywaja
nagrody najlepszej ksiazki roku.

Opowiadania pisarza byly i sa publikowane w licznych czasopismach dzieciecych i
mtodziezowych np.

w ,,Ciuchci” czy ,Komiksowie”. Grzegorz Kasdepke zajmowat sie takze redagowaniem
scenariuszy programéw telewizyjnych dla dzieci.

Jego ksiazki odznaczaja sie duza empatia w stosunku do dzieciecej wrazliwosci i
perspektywy postrzegania swiata. Liczba wydanych przez niego powiesci i zbiorow
opowiadan jest naprawde imponujgca. Sposrdd jego kilkudziesieciu ksiazek wiekszosc
uzyskata status bestsellera, m.in. ,Kacperiada”, ,Horror, czyli skad sie biora dzieci”,
,Detektyw Pozytywka”, ,Kuba i Buba”, ,Bon czy ton... savoir-vivre dla dzieci”.

Np. :

Bon czy ton: Savoir-vivre ksigzka dla dzieci wydana po raz pierwszy w 2004 roku. Jej
gléwnymi bohaterami sa niesforne blizniaki: Kuba i Buba, ktorzy co rusz swoim
zachowaniem zatrwazaja rodzicéw oraz babcie Joasie
i potrafiag rozpeta¢ awanture z byle powodu. O dobrych manierach musza sie jeszcze sporo
nauczy¢ .Ksiazka sktada sie z krétkich anegdotek, a kazda z nich odnosi sie do innego
zagadnienia z zakresu savoir-vivre.

Co to znaczy ? W sposdéb lekki i pogodny ttumaczy najpopularniejsze zwiazki
frazeologiczne, z jakimi na co dzien spotykaja sie dzieci. Co to znaczy ,tyle co kot



naptakal”, ,czué do kogos miete” czy ,miec kietbie we tbie”? Ta ksigzka ttumaczy
znaczenie roznych dziwnych powiedzonek. Jak zwykle u tego pisarza, dydaktyzm jest
przestoniety poczuciem humoru, dzieki czemu jego opowiadania bawia w réwnym stopniu
najmtodszych czytelnikdw, jak i osoby doroste.
fragment ksiazki :
https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Zestaw%?20jubileuszowy%20
str%201-11.pdf

Zachecamy do czytania dzieciom razem z nami!!!

Agnieszka Malczewska

JAN BRZECHWA

Jan Brzechwa, a wlasciwie Jan Wiktor Lesman (poeta, autor ksiazek dla dzieci, thumacz)
urodzit sie 15 sierpnia 1898 roku w Zmerynce na Podolu. Twérca wielu gatunkéw
literackich, jednak najmtodszym odbiorcom poswiecit swoja tworczosé. Ciekawostka jest, ze
Brzechwa siegnat po dziecieca tworczos¢ dla zartu. Tak tez narodzit sie jako legendarny
pisarz znany wielu pokoleniom.
Jego zbiorki (,,Tancowata igta z nitka", 1938; ,,Kaczka Dziwaczka", 1939, etc.) wydawano
jako wiersze dla dzieci, badz bajki. Niektdre dtuzsze: jak ,,Basn o korsarzu Palemonie" czy
,,Pan Drops i jego trupa", inne pisane proza -
Jak cykl powiesci ,,0 Panu Kleksie”.
Rok 2020/2021 w naszym przedszkolu poswiecony zostat wtasnie jego sylwetce. Dzieci z
Przedszkola Samorzgdowego nr 19 zgtebiajq jego twdrczos¢ doskonale znajqc bohateréw

Jego wierszy.
Wiersze Jana Brzechwy to klasyka literatury dzieciecej. Tutaj znajduja sie tylko niektore

wierszyki poety. Jego dorobek w poezji dzieciecej jest znacznie wiekszy. Wierszowane
historyjki poety sa lubiane zaréwno przez dzieci, jak i dorostych. Wiersze Jana Brzechwy to
Swiat pelen przygdd, w ktorym gtéwnymi postaciami sa zwierzeta

( hipopotam, kaczka, kwoka, zuk, stonoga, pies, jez, zaba, wrona, slimak ) i rosliny (
pomidor, koper, szczypiorek, kalarepka, groch, pietruszka, cebula, burak, fasola ). Poza
humorem, utwory zawieraja zaskakujace zakonczenie, czesto poprzez zaprezentowana
historyjke, ucza i wychowuja, oSmieszaja naganne zachowanie, a pochwalaja dobre.

CO WARTO WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE

Co to jest koronawirus?

SARS-Cov-2 jest wirusem odpowiedzialnym za wywotywanie choroby COVID-19, ktéra
najczesciej manifestuje sie objawami grypopodobnymi.Koronawirus przenosi sie droga
kropelkowa (kaszel, kichanie) badZ przez dotkniecie zakazonej wirusem powierzchni lub
przedmiotu - stad tak wazne jest przestrzeganie higieny, zaréwno higieny kaszlu czy



kichania, jak i rak.
Co mozesz zrobi¢, by chroni¢ swoje dziecko:

. Dopilnuj, by Twoje dzieci, nie spotykaty sie w miejscach publicznych i wiekszych
grupach.
. Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jesli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykato

rzeczy, ktore dotykaja inni ludzie (klamek, przycisku od domofonu, stupkéw, latarni itp.).
Naucz je prawidtowo my¢ rece.

. Pokaz dziecku jak poprawnie zakladac i zdejmowac maseczke. Dobierz taka, ktora
bedzie mu sie podobaé, zabawna lub kolorowa. Pamietaj, ze obowiazek zastaniania ust i
nosa w urzedach, sklepach, transporcie publicznym, punktach ustugowych nie dotyczy
dzieci do lat 4. oraz starszych dzieci z niepelnosprawnoscia, ktére mogtyby mie¢ problemy z
oddychaniem lub samodzielnym zdjeciem maseczki.

. Jesli dziecko Zle sie czuje, powinno zosta¢ w domu i odpoczywac.
. Nalezy izolowa¢ dziecko od 0sob, ktore Zle sie czuja.
. Pomoz swojemu dziecku poradzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z koronawirusem.

Wyjasnij mu, co to jest za wirus, jak mozna sie nim zarazi¢ oraz jak mozna sie przed nim
chronié. Zapewnij go, Ze to sytuacja przejSciowa, z ktora sobie poradzimy, jesli bedziemy
przestrzegac¢ zasad higieny i unikania kontaktu z innymi osobami. Powiedz dziecku, ze
zawsze moze Cie o wszystko zapytaC. Pamietaj, ze dzieci inaczej patrza na pewne sprawy.
Wazne, by duzo z dzieckiem rozmawiac i by samemu zachowac¢ spokdj.

Rzeczy, ktore mozesz zrobié, aby wesprzec¢ swoje dziecko:

* Nie udawaj, ze nic sie nie dzieje, dziecko widzi Twoje podenerwowanie. Poswie¢ troche
czasu na rozmowe z dzieckiem na temat sytuacji. Odpowiedz na pytania i podziel sie
faktami w sposob odpowiedni do wieku dziecka.

* Zapewnij swoje dziecko, ze jest bezpieczne. Daj mu poczu¢, Ze nie ma niczego ztego w
tym, jesli czuje sie zdenerwowane. Pokaz mu, jak radzi¢ sobie z emocjami.

* Ogranicz dziecku mozliwos¢ ogladania wiadomosci na temat koronawirusa. Dzieci moga
zle interpretowac to, co stysza i moga sie bac¢ czegos, czego nie rozumieja.

* Zaplanuj dzien, godziny positkéw, czas na nauke i zabawe. Utrzymanie stalego rytmu
dnia pomoze dziecku w codziennym funkcjonowaniu teraz i na przysztosc.

* BadZ wzorem do nasladowania; rob przerwy w pracy, $pij duzo, ¢wicz i odzywiaj sie
prawidtowo.

Zadebiutowata w Swierszczyku w 1987 r. Zajmuje czotowe miejsce w polskiej literaturze
dla dzieci, obok autoréw tej miary co Tuwim czy Brzechwa. Napisata ponad sto piecdziesiat
ksigzek (czes¢ z nich takze zilustrowata). Jest autorka tekstow na ubrania marki Endo oraz
bajek, piosenek i scenariuszy dla TVP1 (Jedyneczka, Budzik, Babcia Réza i Gryzelka).
Wspétpracowata lub wspétpracuje z czasopismami: Swierszczyk, Dziecko, Mis, Pentliczek,
Ciuchcia, Nasz Maks, Skarb malucha. Jej wiersze, basnie i opowiadania znajduja sie w
podrecznikach i antologiach, a ksigzki - na Liscie Skarbow Muzeum Ksiazki Dzieciecej. Za
catoksztatt tworczosci otrzymata w 2014 r. Medal Polskiej Sekcji IBBY.

Zielony, 7z6tty, rudy, brazowy!




Zbior kilkunastu zabawnych i niezwykle barwnych wierszykéw uznanej juz autorki utworéw
tamiacych jezyki, wykorzystujacej stowa jako niezwykte narzedzie sztuki dla dzieci (i nie
tylko!).

Wzbudzajgce niezwykla sympatie wiersze prezentujace kolorystyke kolejnych pdr roku
zdradzaja sekrety wiosny, lata, jesieni i zimy i chwyca za serce kazdego mtodego
czytelnika.

Ksigzka "Zielony, zétty, rudy, brazowy..." otrzymata w 2003 roku dwa wyro6znienia w
prestizowym konkursie Ksigzka Roku Polskiej Sekcji IBBY - dla Matgorzaty Strzalkowskiej
w kategorii literatury oraz dla Piotr Fafrowicz w kategorii ilustracji.

Jesli zastanawiacie sie czy ten tomik powinien znalez¢ sie na Waszej potce, przeczytajcie
wiersz, ktorego tytut stat sie tytutem catego zbioru:

Zielony, z6tty, rudy, brazowy -
jesien uderza mi do gtowy!

Z radoscia witam jesienne chtody
i rynny peine spienionej wody!

Z radoscia witam jesienne pluchy,
jesienne wichry i zawieruchy!
Nareszcie jesien! Nareszcie stota!
Strumienie deszczu i gory blota,
dhugie wieczory, kasztany, chmury,
zotedzie, liscie, mgty i kaptury!
Wyciagam z szafy stos rekawiczek,
kalosze, beret, cieply szaliczek

i skaczac sobie poprzez katuze,
pedze przywitac jesienne burze!
Zielony, z6tty, rudy, brazowy -
jesien uderza mi do gtowy!

Lesne gtupki

"Na gateziach, zbite w kupki, siedza sobie Lesne Glupki, siedza sobie dniem i noca, siedza -
lecz nikt nie wie, po co... ". Wedle zamieszczonego w ksigzce stowniczka Lesne Glupki to
"wspaniate, cudowne stworzenia, serdecznie zaprzyjaznione z autorka; zZyja zazwyczaj w
lesie, ale czasami mozna je spotka¢ zupelnie gdzie indziej". Lesne Glupki bynajmniej nie sg
gtupie. Wrecz przeciwnie! Potrafig dokonac rzeczy niezwyklych: wysytaja w kosmos smoka
Gaudentego herbu Wacek, wykradaja tecze uwieziona przez potwora z brudnej rury i
rozprawiaja sie z jedza ze stolicy, "Swiat ratujac od zagtady". Kazda przygoda to osobna
rymowana bajka, petna humoru, jezykowych zabaw i dowcipnych ilustracji (stynne "kolaze
autorki wyklejane we wtorki"). Ksigzka zostata wpisana przez Fundacje ABCXXI "Cata
Polska czyta dzieciom" na Ztota Liste ksiazek rekomendowanych do gtosnego czytania dla
dzieci od lat 4.

Wierszyki tamiace jezyki

Wierszyki tamiace jezyki to kolejny tom peten szalonych rymow, wymagajacych jezykowego
mistrzostwa, by nie potykac sie w trakcie czytania. Tym razem ksigzeczka w dowcipny i
wirtuozersko absurdalny sposob opisuje zwierzeta, tak duze i egzotyczne, jak i te ledwo


http://lubimyczytac.pl/ksiazka/57125/wierszyki-lamiace-jezyki

widoczne i latajace nam wokdt nosa. Ksiazka wzbogacona jest o charakterystyczne kolaze
autorki, znane juz z wczesniejszych tomikow.

Gimnastyka dla jezyka

Kolejny tom wierszy dla dzieci uznanej i nagradzanej autorki. Z wtasciwa sobie tatwoscia
rymowania, lekkoscia i dowcipem bawi sie ona stowami i do zabawy wciaga czytelnika.
Ksiazka zostata zilustrowana kolazami samej autorki (wyklejanymi we wtorki, a niektore
kartki takze we czwartki) i wzbogacona o ptyte CD, na ktérej Piotr Fronczewski i Kevin
Aiston w mistrzowski sposéb interpretuja wiersze z tomiku.

Straszna ksiazka, czyli upiorna zabawa w rymy

Bohaterami najnowszej ksiazki Matgorzaty Strzatkowskiej, kolejnej z serii rymowanych
wierszykow-zgadywanek dla dzieci, sa réznego rodzaju straszydta, duchy, upiory i inne
"grozne" postaci, ktore w trakcie doskonatej zabawy w odgadywanie brakujacych stéw
okazuja sie poczciwymi i catkiem sympatycznymi stworzonkami. Dzieci z pewnoscia poczuja
dreszczyk emocji!

wierze do poduchy

Uroczy tomik niezwykle cieptych i pelnych pogodnego humoru wierszykéw do czytania na
dobranoc. W rytmie kotysanek tagodnie przeniosa maluszka do zaczarowanej krainy
wyobrazni, gdzie mieszkaja rézni mili przyjaciele, a wsrdd nich pewna Ciupineczka...
Utatwia zasniecie i sprowadza kolorowe sny. Ksigzka ma mieciutka oktadke z gabka i
zaokraglonymi rogami. Nie ubodzie wiec matego ogladacza, nawet jesli zasnie z niag w
lozeczku...

Rymowane przepisy na kuchenne popisy

tym razem autorka data sie poznac nie tylko jako znakomita poetka, ale rowniez znawczyni
tematow kulinarnych- bo wiersze w tej ksiazce sa tak naprawde rymowanymi recepturami,
wedtug ktorych mozemy ugotowac to i owo- wigilijny kompocik, stupska gruszke po
kardynalsku, mizerie cioci Wiesi, ogdrki z miodem i wiele innych. Zabawa jest przednia- do
tego ksiazka uczy i wychowuje- jak nalezy zachowywac sie przy stole (Milcza mali oraz duzi,
gdy jedzenie maja w buzi), daje lekcje higieny (Najpierw wyszoruj dobrze owoce- tylko
gamonie albo gtuptaski tego nie robia, bo na owocach siedza wirusy oraz zarazki).

Kolaze autorki pobudzaja wyobraznie dzieci- rézne stwory z warzyw i owocow, ogorki
matosolne w greckich amforach:), postacie z truskawek, jezyn, malin i arbuza. Przy
ogladaniu ksiazki pojawiaja sie pytania- A co to? A kto to? Pomystow cala masa- i Smiechu
rowniez.

Wiersze, ze az strach!

Malgorzata Strzatkowska ma juz na koncie kilka ksiazeczek z wierszami dla dzieci. Niektore
z nich ilustrowata sama - ciekawymi, niebanalnymi kolazami.

Réwnie ciekawe i niebanalne sg jej wiersze, skrzace sie od igraszek stownych i dowcipnych
skojarzen. Mitosnikom poezji dla dzieci przypomna tez zapewne stare, dobre wzory spod
znaku Brzechwy i Tuwima. Wiersze, ze az strach!, méwia, jak tytut wskazuje, o strachu.
Dzieci lubig by¢ straszone, szczegdlnie gdy taczy sie to z dobra zabawa i niczym nie grozi.
Lubia tez obtaskawiac strach, a ksiazeczka Matgorzaty Strzatkowskiej majaca przy okazji
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zapewniania rozrywki - funkcje terapeutyczna - na pewno im w tym pomoze.

Wiersze, ze az strach! Matgorzaty Strzatkowskiej zdobyly w 2003 r. Nagrode Literacka im.
Kornela Makuszynskiego(statuetke Koziotka Matotka) przyznawana przez fundacje Ksiazka
dla Dziecka oraz otrzymaty nominacje w konkursie IX Wroctawskich Promocji Dobrych
Ksiazek.

Dyrdymatki
Oto zbiorek poetyckich miniatur Matgorzaty Strzatkowskiej, znanej i lubianej autorki.

Wierszyki zachwycajg rymem, rytmem i gra stéw, bo Matgorzata Strzatkowska potrafi ples¢
dyrdymatki na kazdy temat i robi to, jak nikt inny! Po prostu fantastycznie! Dowcipne
czterowersy i niebanalne ilustracje Katarzyny Boguckiej przypadna do gustu nie tylko
najmtodszym czytelnikom.

Hocki klocki dla kazdego i matego i duzego

Urocze, dowcipne i ciut przewrotne wierszyki dla dzieci. Autorka zawsze pisze je z pozycji
odrobine niesfornego malca, totez nie brak w tomiku deklaracji tego np. rodzaju: Moi
drodzy! Powiem szczerze- ja uwielbiam nietoperze! albo: Pachnie ziemia, fiotki rosna,
nudno, nudno - jak to wiosna!. Tomik ozdabiaja kolaze poetki. Poprzedni zbior tej autorki
Wierszyki tamiace jezyki cieszyly sie duza popularnoscia.

Pejzaz z gzegz6tka

Kolejny zbiér wierszy Malgorzaty Strzatkowskiej zachwyca btyskotliwoscia jezykowych
skojarzen.

Oprocz mndstwa trudnych wyrazoéw, ktére w sposob tatwy i przyjemny pomagaja uczy¢ sie
pisowni oraz wymowy, pojawily sie w nim takze palindromy, ktére mozna ,czytac tak i tak,
catkiem normalnie albo wspak”. A tak w ogdle i tym razem Autorka deklaruje sie jako
mitosniczka ojczystej mowy.

Warto za nigq podazac!

Plaster Czarownicy i inne basnie

To zabawa na catego dla najmtodszych. Krétkie bajki, utrzymujace mtodego czytelnika w
mitym napieciu, momentami Smieszne, peine wyobrazni, ale nigdy - smutne. O czarownicy,
ktéra wcale nie jest grozna, o niepostusznych poddanych pewnego krdla, i o sedziwym
magu, ktory na starosé przestat uzywac zaklec. Bajki tak FAJNE, Ze nie przeszkadza w nich
nawet morat:)

.ABC ucze sie"- duzy projekt dla wydawnictwa Hachette - gdzie co tydzien ukazywata sie
jedna ksiazka. Lacznie wyszto 91 czesci.

Jest to ksigzka napisana z uzyciem 23 liter alfabetu. Mnie sie to wydawato niemozliwe, a
jednak...

- Mnie na poczatku tez... stwierdza autorka. Zabieratam sie do tego projektu bardzo dtugo,
ale jak juz sie rozpedzitam, to nawet te obrazki, ktérymi czasami zastepuje stowa
zawierajace zmiekczenia, przestaly by¢ potrzebne. W tej ksiazce sa cate strony, na ktorych
nie ma ani jednego obrazka - to jest kwestia wprawy. Oczywiscie nie wszystkie wyrazy daja
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sie tatwo zastapic¢. Najwiekszy problem stanowig czasowniki zwrotne z ,sie" - one w ogole
odpadaja. Trudne jest tez opisywanie czynnosci takich jak patrzenie, chodzenie i mowienie -
nie moze by¢ ,spojrzat”, tylko ,zerkal”, ,popatrywal” , jeszcze moze byé ,wlepiat" (gaty).
Nie uzyjemy stowa ,powiedzial” - moze by¢ ,wolal”, ,zawotal”, ,wyartykutowal" - ale to
ostatnie w ksigzce dla dzieci nie brzmi zbyt dobrze.

opracowata Anetta Szafnicka

"Poczytaj mi, prosze..."

»(...) Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoscig prawdziwie
magicznqg zaspokaja bowiem wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, znakomicie
wspiera jego rozwoj psychiczny, intelektualny i spoteczny, jest jedng z
najskuteczniejszych strategii wychowawczych, a przy tym przynosi dziecku
ogromngqg radosc¢ i pozostawia cudowne wspomnienia (...)”

Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska, Wychowanie przez czytanie

W ostatnich latach glosna stata sie ogélnopolska kampania spoteczna pod hastem: "Cata
Polska czyta dzieciom". Czytanie najmtodszym stato sie modne i jest coraz bardziej
propagowane w przedszkolach, szkotach, réznych miejscach kultury. Warto zatem
zastanowiC sie, jakie korzysci plyna z codziennego, gtosnego czytania dziecku.

Otoz jedna z najwazniejszych i zasadniczych kwestii jest rodzaca sie miedzy stuchaczem, a
osoba czytajaca wieZz emocjonalna. A poniewaz najczesciej czytaja dziecku rodzice, dlatego
ta wiez jest tak wazna. Czytajac swojemu dziecku bajke, czy to w ciagu dnia, czy to przed
snem, towarzyszymy mu w jego wedrowkach po krainie fantazji, magii i czarow.
Poswiecajac mu czas, uwage, dajac mu swoja mito$¢, budujemy w dziecku poczucie
bezpieczenstwa, postawe zaufania do nas i do otaczajacego go Swiata. Dziecko czuje sie
wazne i kochane, bo oto rodzic, bardzo czesto zapracowany, zagoniony, narzekajacy na
permanentny brak czasu, poswieca swoj czas i uwage tylko jemu. WieZ emocjonalna jaka
wowczas sie tworzy miedzy dzieckiem i rodzicem jest jedna z najwazniejszych potrzeb
rozwojowych najmtodszych. Glosne czytanie dziecku, jest jednym z wielu czynnikow, ktore
ja buduja.

Kolejna niekwestionowana korzyscia wynikajaca z gtosnego czytania dziecku, jest
poszerzanie wiedzy dziecka na temat otaczajacego go Swiata, rozwijanie kompetencji
jezykowych, wzbogacanie zasobu stownika . A takze uczenie dziecko mowienia poprawna,
piekna polszczyzna. Trzeba przyznac¢, ze w dobie wszechobecnego panowania telewizji i
przekaznikdw elektronicznych jest to umiejetnos¢, ktora coraz trudniej wyksztaltci¢ u
matego cztowieka. Ksiazka jest tutaj swietnym narzedziem do wyposazenia dziecka w
bogaty i piekny jezyk.

Glosne czytanie dziecku poprawia jego koncentracje, umiejetnos¢ skupienia uwagi przez
dtuzszy czas na stowie czytanym. Rozwija wyobraznie, uczy tworczego myslenia. Pomaga
dziecku poruszac sie w Swiecie wartosci, uczy zachowan akceptowanych spotecznie. Budzi
wrazliwos¢ estetyczna, sprzyja rozwijaniu postaw twdrczych.



W ramach kampanii spotecznej "Cata Polska czyta dzieciom" zacheca sie rodzicow do
codziennego, 20-minutowego czytania dzieciom ksigzek. Nasze przedszkole wpisuje sie w te
akcje, organizujac kazdego dnia "Chwile z ksigzka". Jest to czas, kiedy czytamy dzieciom
wybrana przez nie lub zaproponowana przez nas ksiazke. Przeczytana opowies¢ nierzadko
staje sie pretekstem do prowadzenia rozméw na przerdzne tematy, jest okazja do wymiany
mysli miedzy dzie¢mi, pomaga przedszkolakom zrozumie¢ siebie i innych.

"Bez wzgledu na to ile masz zajec¢, najwazniejszq rzeczq, jakg mozesz zrobic dla
przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mu mitosci przez przytulanie, jest
codzienne gltosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji".

Jim Trelease, autor "Read-Aloud Handbook" (Podrecznik gtosnego czytania)

Ponizej prezentujemy Ziota Liste Ksiazek polecana przez Fundacje ,ABCXXI - Cata Polska
czyta dzieciom” do czytania dzieciom (cata liste mozna znalez¢ na
stronie:http://calapolskaczytadzieciom.pl/) :

Wiek O - 4 lata:

Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki
Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

Gilbert Delahaye - seria o Martynce

Danuta Gellnerowa - Cukrowe miasteczko

Anita Glowinska - Kicia Kocia (seria)

Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara (seria)

Czestaw Janczarski - Mis Uszatek; Gdzie mieszka bajeczka
Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama (seria)

Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikéw

Hanna f.ochocka - O wrébelku Elemelku

Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham
Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
Sven Nordqvist - Kiedy maty Findus sie zgubit (seria)

Beata Ostrowicka - Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!
Joanna Papuzinska - Spiace wierszyki

Eliza Piotrowska - Bajka o drzewie

Renata Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy

Annie M.G. Schmidt - Julek i Julka (seria)

Annette Steinhauer - Madra Mysz (seria)

Malgorzata Strzatkowska - Zielony, zolty, rudy, brazowy
Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak - Pan Kuleczka (seria)

Wiek 4-6 lat:

Florence Atwater, Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny
Hans Christian Andersen - Basnie

Wiera Badalska - Ballada o kaprysnej krolewnie

Liliana Bardijewska - Zielony Wedrowiec; Moje - nie moje
Grazyna Bakiewicz - Kosmiczni odkrywcy - Franio i jego babcia



Marcin Brykczynski - zbiory: Jedna chwilka, uczuc¢ kilka; Co sie kryje w sercu na dnie; 12
koloréw;12 miesiecy

Jan Brzechwa - Pan Drops i jego trupa

Wanda Chotomska - Wiersze; Pieciopsiaczki

Carlo Collodi - Pinokio

Vaclav Ctvrtek - Bajki z mchu i paproci; O gajowym Chrobotku,; Podréze furmana
Szejtroczka

Iwona Czarkowska - Biuro zagubionych zabawek

Dorota Gellner - zbiory: Przedszkolakom; Czarodziejski swiat; Ziewnik; Wiersze dla dzieci
Eva Janikovszky - Gdybym byt dorosty

Czestaw Janczarski - Jak Wojtek zostat strazakiem

Grzegorz Janusz - Misiostwo Swiata

Hanna Januszewska - O Pleciudze

Roksana Jedrzejewska-Wrobel - Sznurkowe historie, Malenkie Krdlestwo krélewny Aurelki,
Florka (seria) 2

Kestutis Kasparavic¢ius - Mala zima

Lucyna Krzemieniecka - O Jasiu Kapeluszniku

Tadeusz Kubiak - Wiersze na dzien dobry

Asa Lind - Piaskowy Wilk

Astrid Lindgren - Pippi Ponczoszanka; Emil ze Smalandii

Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle

Beata Majchrzak - Opowiesc o btekitnym psie, czyli o rzeczach trudnych dla dzieci

Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka

Matgorzata Musierowicz - Znajomi z zerowki

Alan A. Milne - Kubus Puchatek, Chatka Puchatka

Pija Lindenbaum - Nusia i bracia tosie (seria)

Joanna Papuzinska - zbiory: Pims, ktérego nie ma; Wierszyki domowe, Krol na wagarach;
Pod bajdutem;

Renata Piatkowska - Na wszystko jest sposéb; Nie ma nudnych dni

Gianni Rodari - Bajki przez telefon (w tym Historyjki o Alicji, ktéra zawsze wpadata w
ktopoty);

Zofia Rogoszéwna - Dzieci Pana Majstra

Tomasz Samojlik - Zubr Pompik. Tropy na $niegu (seria); Naucze cie ptywa¢, moja wyderko
Ulf Stark - Cynamon i Trusia. Wiersze o ztosci i radosci (seria); Jak tata pokazat mi
wszechswiat

Matgorzata Strzatkowska - Lesne Glupki; Wiersze do poduchy, Wyliczanki z pustej szklanki
Anna Swirszczynska - Dziwny tygrys; O chciwym Achmedzie

Julian Tuwim - Pan Maluskiewicz i wieloryb

Emilia Wasniowska - Kiedy stychaé¢ ptaki

Danuta Wawitow - Wiersze

Max Velthuijs - Zabka i obcy

DLACZEGO WARTO CZYTAC UTWORY DOROTY GELLNER?
Dorota Gellner urodzita sie w Warszawie 11 lutego1961r. Poetka, prozaik, autorka wielu ksiazek

dla dzieci, stuchowisk, bajek muzycznych i sztuki dla Teatru Lalek GULIWER. Debiutowata w
Swierszczyku, wspotpracowala z Misiem, Plomyczkiem, Ciuchcia, Pentliczkiem, radiem - autorka



licznych stuchowisk radiowych oraz bajek muzycznych.

Wspotpracowata réwniez z telewizja - autorka programow telewizyjnych m.in. Teczowa bajeczka. Od
debiutu (Mysia wyprawa, 1985) opublikowata blisko pie¢dziesiat ksiazeczek dla najmtodszych m.in.
Mysia wyprawa, Dzdzownica, Krélowa Bataganiara, W przepasce, Dzien dobry, Emilko! Prosto w
stofice, Zamawiamy ,Spiewajqcy sweterek, Czerwieniq sie buki, Piosenki Zielonej Pétnutki Co
stycha,¢, Wiersze , Bajkowa zgadywanka, Czarodziejski most, Pitka, Przy gwiazdach i swieczkach,
Spioszki w groszki, Przyjecie, Urodziny, Wiersze na srebrnych wstqzkach, Teatrzyki dzieciece.
Deszczowy krol, W ogrodku, Podroz, Spacerek, Motyl, Bal Bajeczka ,Bajeczki ,Dorota Gellner
dzieciom, Sklep dla Zab, Pastereczka, Czarodziejski swiat, Dorota Gellner Przedszkolakom,
Kroélewna i nianka, Zwariowane podworko, Wiersze dla dzieci, Miasteczko z bajki, Bajeczki z
miasteczka, Podroznicy, Zamkowe bajeczki, Czekoladki dla sqsiadki, Duszki, stworki i potworki
,Trzy kaczuszki, Podworkowa ,Gryzmotl, Gora ponura i inne wiersze, Roztrzepana sprzqtaczka,
Zajgc, Krawcowe, Dzieci w ogrodzie, W czepku urodzone Wiersze na Boze Narodzenie, Zawilosci
mitosci, Wscibscy, Gospodarstwo wrozki, Na podworku ,Mysia orkiestra, Zajac i dziecko, Walizka,
Ztote konik, Sanatorium

Wybrane piosenki

Zuzia-lalka nieduza, Ogorek wagsaty, A ja rosne, Popatrzcie na jamniczka, A to jez, Pitka Oli
Mam fryzure ,na cebule”, Kwiatki-bratki, Skaczqace nutki, Podajmy sobie rece , Na cztery i
na szes¢, Przedszkole pod topolg, Radiowe nuty, Wesota rodzinka , Dziadek i babcia tanczq
walczyka, Poleczka na lato , W kasztanowym miescie, Deszczowa kropelka Pada sniezek, Idzie Kasia
Plyty z piosenkami

Skaczqgce nutki (ptyta + spiewnik), Muzyczne rekawiczki (ptyta + spiewnik)

W jednym z wywiadoéw mowi cyt: Bardzo lubie pisac teksty piosenek, zwlaszcza, gdy moge
je wymyslac do juz istniejacej muzyki. Leze sobie wtedy na podlodze i stucham, stucham...
a historie same sie opowiadajq. Najczesciej jednak pierwszy powstaje tekst.

O wartosci bogatego i réznorodnego dorobku twérczego pisarki swiadcza nagrody: 1999 - Nagroda
Literacka im. Kornela Makuszynskiego za ksiazke Dorota Gellner dzieciom; 2005 - Order Usmiechu,
2007 - Srebrny Medal Zastuzony Kulturze Gloria Artis' 2008 - Medal , Serce Dziecku”

Ksiazki wpisane na Liste Skarbow Muzeum Ksiazki Dzieciecej

Czekoladki dla sgsiadki ,Gryzmot , Zajqgc, Wscibscy

Ksiazki wpisane na Liste Bialych Krukow w Monachium Wscibscy

Gdzie szuka Pani inspiracji dla swoich utworow?

Wszedzie. Za szafg, pod kanapa, w muzyce, w bloku w ktérym mieszkam.

Czy pisanie sprawia Pani duza przyjemnosc¢?

Ogromna! Uwielbiam bawi¢ sie rymami i stowami, tworzy¢ wlasne bajkowe Swiaty - raz szalone i
zwariowane, innym razem niezwykle liryczne i basniowe.

Tyle juz Pani napisala. Czy jeszcze nas Pani czyms zaskoczysz?

Niestety tak!

Wypowiadajac sie o swojej tworczosci pisarka mowi, ze dla niej wiersze to rymowane okulary, przez
ktore inaczej wida¢ rzeczywistos¢. Okularami tymi dzieci maja mie¢ mozliwos¢ innego spojrzenia na
Swiat. Pisarka jest dla czytelnikow wrdzka, ale i psychologiem, ktéry nie tylko zna ale i rozumie
dziecieca psychologie. Potrafi ja sportretowac¢ w znakomity sposéb.

Tematyka wiekszosci tekstow skupiona jest na dziecku w wieku przedszkolnym. Dzieci przeciez
lubia stuchaé o sobie i by¢ w centrum zainteresowania. Pani Gellner pisze o rozwoju dziecka, o jego
codziennosci, réznych formach dzieciecej aktywnosci. Mali bohaterowie potaczeni sa z otoczeniem
w ktorym zyja. Czesto jest to Swiat realny przeplatany z fikcyjnym. Dzieci otacza Swiat przyrody,
zabawek, wymyslonych postaci. Pisarka czesto wspomina o dzieciecych zabawach, przezyciach,
sytuacjach smutnych i radosnych, lekach, ich wyobrazni oraz gniewie. Dziecko utozsamiania sie z
bohaterem. W utworach jest pogodne, spontaniczne, rados¢ wyraza gtosSnym smiechem, podskokami,
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tancem.

Swiat poezji Doroty Gellner bawi, $mieszy ale i uczy.

Wspolna cecha tych wszystkich tekstow jest element zabawy, ktéra ma u dziecka wywota¢ $miech,
ukaza¢ wielkq urode swiata, niezwyktos¢ rzeczy zwyczajnych, rozproszy¢ smutki i oswoi¢ lek. Ma
rowniez pobudzi¢ uczucie radosci, sity i przekonania o wspolnocie z catym Swiatem.

Po lekturze ksiazek Doroty Gellner dzieci inaczej spojrza na otaczajaca je nature. Krétkie,
rymowane wiersze, latwo wpadaja w ucho, a niektore sa tak melodyjne, ze chcialoby sie je
od razu zaspiewac. Niby proza a wiersz. Niby tatwe, lekkie i przyjemne, a jednak z przestaniem.
Niby ksiazki dla dzieci, ale... czy aby na pewno tylko dla nich?

Oto kilka znakomicie napisanych z lekkoscia i dowcipem ksiazek, ktére szczegolnie przypadly mojej
corce Ali i mnie do serca.

Gryzmot

Nietatwe jest zycie z artysta mowila na spotkaniu z dzie¢mi pani Dorota. My same czesto
zauwazamy, ze wlasnie skonczyta sie kolejna ryza papieru a wczoraj temperowane kredki ponownie
nadaja sie jedynie do ostrzenia. Dziecieca rado$¢ tworzenia bywa dla otoczenia meczaca, a jednak
cieszy i wzrusza. Kazde dziecko ma w sobie matego artyste. Autorka, dobrze znana i ceniona jako
mistrzyni rymowanej prozy zamkneta przygody matego psotnika w zgrabne rymowanki, ktore
Smiesza, ciesza i zaskakuja btyskotliwoscia. Przemycaja tez do dzieciecego stownika nowe pojecia
takie jak sztaluga, pejzaz, paleta.

Autorka w jednym z wywiaddw ostrzegta: Jest jednak problem, ktéry moze sie pojawi¢ pewnego
dnia. Mianowicie taki, Ze dziecko zaprzyjazni sie zbyt blisko z Gryzmotem osobiscie. Wtedy nalezy
Jjak najszybciej zapisac latorosl na lekcje malowania z rozmachem lub zakupic krede do pisania po
asfalcie.

Wscibscy

Kilka krétkich, zabawnych, wierszowanych opowiadan i jeden watek przewodni - wscibstwo wsrod
sasiaddw, ludzi na ulicy, w rodzinie, w mediach, nawet wsrdd zwierzat. Ze szczegolna starannoscia
opisani sa: wscibska niania, wscibski dziadek, jeszcze ciotka i wnuczka, a nawet wscibskie psisko i
kot. Ich ofiarami najczesciej sa sasiedzi. Tych, ktérzy lubia wtyka¢ nos w nie swoje sprawy, jest wiec
catkiem sporo. Ich pomystowos¢ w jaki sposob podpatrywac i podstuchiwaé nie zna granic! Mozna
chodzi¢ na szczudtach i zaglada¢ przez okno, mozna wyskoczy¢ z paczki, wyjs$¢ z telewizora czy z
lustra, mozna uzy¢ trzech lunet lub czterech par okularéw na raz.

Wscibstwo to cecha dobrze wszystkim znana z codziennego zycia Ciekawos$¢ pierwszym stopniem
do piekta? Tak, ale... najwyzej pobrudzimy ucho o swiezo pomalowanq Sciane lub ktos przytrzasnie
drzwiami nasz ciekawski nos. Czy aby na pewno kara za wscibstwo bedzie tylko przeziebione w
przeciggu ucho. O tym wszystkim mdéwi ksiazka , Wscibscy”. Tylko, ze méwi tadniej, subtelniej, z
przymruzeniem oka i w dzieciecym jezyku.

Roztrzepana sprzataczka

Nie od dzi$§ wiadomo, ze najlepszy sposéb na przyswojenie przez najmtodsze dzieci nowych zasad i
regul opiera sie przede wszystkim na zabawie. Zagadnienie tak istotne jak sprzatanie, zostato
opisane maluchom w prosty, przyjazny i dowcipny sposob.

Tytutowa sprzataczka to zarazem gtéwna bohaterka ksiazeczki. Jest catly czas w ruchu, a co za tym
idzie, jest osoba niezwykle aktywna - ani prze minute nie potrafi obej$¢ sie bez miotly czy Scierki.
Poza tym jest takze stanowcza, pedantyczna, bezkompromisowa a przy tym wszystkim réwniez...
roztrzepana! Sprzataczka podczas scierania kurzu wygonita wtasna ciotke z portretu, w trakcie
czyszczenia strychu przestraszyta sie obrosnietego pajeczyna kota, a pracujac w ogrodzie pomogta
malutkiemu robaczkowi w przeprowadzce. Wizyta gosci bardzo sprzataczke rozztoscita, tak, ze ta
wraz z brudnymi talerzami takze ich wysprzatata z domu. Jak udowadnia autorka, Scieranie kurzu
lub wycieranie podtogi moze okazac sie ciekawym wyzwaniem, a trzepanie dywanéw nie musi dtuzej



kojarzy¢ sie z przykrym obowiazkiem. Dorota Gellner serwuje czytelnikowi dowcip za dowcipem. Sa
to zarty wyszukane, fantastycznie skomponowane, ktére rozSmiesza malucha, ale dostarcza
niezapomnianej rozrywki takze dorostym czytelnikom.

Duszki, stworki i potworki

Ksiazka jest przezabawna. Na jej podstawie mozna rozmawiac z dzieémi o ich strachach, lekach
oraz sposobach ich pokonywania. Dzieci stuchajac tych historii miaty wielkie oczy ze strachu i
otwarte buzie z zastuchania o ich wybrykach - w przymierzalni, w parku, na przyjeciu czy pod
kanapa. Moga sie bac... ale juz wiedza, jak ujarzmi¢ potwora spod t6zka ;).

cyt: "Gdy potwdr sie sni - nie ma rady. [...] nie ma co ptakac i szlocha¢, lecz trzeba potwora
pokochac. [...] Gdy ryczy - nie dziwic sie wcale, lecz moéwic: Ach, ryczysz wspaniale!"

Sanatorium

Najnowsza ksiazka pisarki, ktéra wypozyczytam kilka dni temu. Wreczytam swojej mamie i Ali
czekajac na ich wspodlng recenzje po przeczytaniu ksigzki. Ot6z dokonata sie integracja
miedzypokoleniowa i rodzinna terapia Smiechem.

Sanatorium - mityczne miejsce, o ktorym styszato chyba kazde dziecko. Babcia jezdzi do sanatorium,
dziadek jezdzi do sanatorium i pani sasiadka tez. Co tam robig? Doskonata ksiazka Doroty Gellner
uchyla rabka tajemnicy.

Oto pierwszoplanowi kuracjusze: panie i panowie w réznym wieku, pozawijani w reczniki frotte,
ubrani w wygodne dresy i wyelegantowani w najlepsze kreacje trapieni sa chorobami i schorzeniami.
Przedstawieni z przymruzeniem oka w najrozniejszych sanatoryjnych sytuacjach: w gabinetach, sali
gimnastycznej, eleganckim lokalu, na tarasie. Dorota Gellner pokazuje, jak ludzie szukaja i
towarzystwa i samotnosci, jak lecza swoje bolaczki, marudza, Smieja sie, bawia. Przedstawia
pacjentow troche w krzywym zwierciadle.

Krotkie teksty, scenki rodzajowe z dialogami niekiedy obnazaja ludzkie stabosci. Pomieszanie bajki
ze Swiatem realnym. Ludziom towarzysza zwierzeta: rekin, zaba, kot. Jest kolorowo, wesoto. Mozna
zobaczy¢ mysz w dresie i kota popijajacego wode mineralng. Mato tego - przemawiaja one ludzkim
glosem.

Ksigzke polecitabym dla rozrywki rowniez dorostym, ktorzy nabieraja sil, badZz zmierzaja do
sanatorium. Powinna znalez¢ sie w kazdej sanatoryjnej bibliotece. Wiadomo bowiem nie od dzis, ze
$Smiech to rowniez lekarstwo. Wydaje mi sie, ze wieksza rados¢ z tej lektury moga miec¢ dorosli
czytelnicy, oni bowiem dostrzega cata mase subtelnosci i aluzji, niezrozumiatych dla dzieci.
Czekoladki dla Sasiadki

"To jest blok, a w bloku klatka. Zétte drzwi, na drzwiach kotatka. Zastukajmy w drzwi kotatkq i
poznajmy sie z sqsiadkq!".

Tym razem mamy okazje przeczyta¢ siedemnascie bardzo krétkich opowiadan. Bohaterami kazdego
z nich sa: pies, kot i sgsiadka. Dwoéjka matych tobuzéw ciagle robi jakie$ psikusy sasiadce,
doprowadzajac ja do szewskiej pasji. Autorka wie o Sasiadce wiele, a jeszcze wiecej o jej kocie i
pudlu. Ktos wyjada jej czekoladki, wykrada obiadek z rondla, przyszywa tatke do sweterka sasiada,
zaprasza mame na herbatke, wydaje sie za maz.

Jest ciekawie i bardzo zabawnie. Tekst Swietnie sie rymuje i czytanie go na gtos sprawia duzo frajdy.
Poszczegolne historyjki sa krotkie i tatwe do zrozumienia. Na pytanie na spotkaniu z autorka skad

czerpata inspiracje do tejze ksiazki- odpowiedziala, ze se swojego bloku w ktérym mieszka.

Zajac, Zajac i dziecko



Mamy oto zajaca nieokrzesanego, skoncentrowanym na sobie gtodomora, ktéremu kapusta i
marchewki przestaniaja swiat. Ma tez zajac znajome dziecko, z ktérym czasem chadza do kina.
Opowiadania w tej ksiazce to blyskawiczna wymiana zdan. Czytanie ich wprawia w $wietny nastroj -
zarowno dorostych, jak i dzieci. Nietuzinkowy charakterek tytulowego bohatera i komiczne,
ocierajace sie o absurd sytuacje zostaty sportretowane z wielka starannoscia i duzym poczuciem
humoru.

cyt Byt sobie raz zajqc, ktory kupit kawatek ziemi.

- Strasznie maty ten kawatek - zauwazyto dziecko.

- Dla kapusty wystarczy! Tu jq posadze.

- Na grzqdce?

- Nie! - zapiszczat zajqc. - Na krzesetku!

- Na krzesetku - powiedziato dziecko - to ja posadze siebie.”

Takie wlasnie konwersacje zwariowanego i przebiegtego zajaca z dzieckiem to inteligentna i
dowcipna zabawa stowem i wyobraznia. Tak wlasciwie pozbawione akcji przekomarzanki
przesycone sa oryginalna gra stow, jezykowymi wygibasami i puentami. Zaskakuja i $miesza
zarowno dzieci, jak i dorostych.

Krawcowe

Krociutkie rymowane wierszyki przedstawiaja perypetie szalonych kobiet, ktéorym igta i nitka
straszna by¢ nie powinna. Ale czy tak jest w istocie? Niekoniecznie. Jedna krawcowa jest ptochliwa,
inna ciut niechlujna, inna roztrzepana, inna pomystowa... Jest ich siedemnascie i tyle tez jest
fantazyjnych przewrotnych historyjek.
Wierszyki szybko zapadaja w pamieci.

Pierwsza tak sie igly bata,

ze przed igtq sie chowata.

Raz za szafq, a raz nie, i wotata:

-Nie ma mnie!

Za wersalkq, za zastong,

Z ming strasznie przerazong,

nawet w kuble ze smieciami, ukrywata sie czasami.

Czwarta zty centymetr miata, no i wcigz
Zle miare brata.

Raz dla siostry ptaszczyk szyta.
Dziesie¢ razy jqg mierzyla,

lecz gdy zszyta przdd i tyt - plaszcz

w sam raz na kota byt! ...

A ostatnia juz krawcowa

byta bardzo pomystowa

i zaczeta szyc¢ ubrania na
maszynie do pisania!

No i byto tak:

po pierwsze

suknie sie zmienity w wiersze,
a bluzeczki i chusteczki

w rozne bajki i bajeczki.

I krawcowa sie zmienita.

Nici, igty porzucita, pogubita
szpulki, wstqzki i wydaje teraz



ksiqzki!

»GoOra ponura i inne wiersze”.

Jedna gora zakochata sie w turyscie i dla niego pieknie wystroita w suknie z trawy. Druga sama
wyruszyta na wycieczke, inna zmienita sie w doline, gdy juz jej sie znudzito gérowanie. Drzewa tez
sa rownie wyjatkowe. Jedno stuzy za szafe, drugie pomaga tym, ktorzy sie myja. Jest i takie, ktore
marzy, by by¢ krzakiem oraz drzewo-duch niespokojny - ciagle gdzies$ ucieka i w miejscu spokojnie
nie postoi. Sa tez lasy: jeden troszke narzeka, ze w nocy jest w nim tak niespokojnie, inny sobie
smacznie $pi, ubrany w pizame w muchomory. Jest i taki, ktory ma katar i wszystkich swoich
mieszkancéw nim zaraza, a inny tylko szumi, gdyz nic innego nie potrafi...

To tylko kilka historii jakie znalazly sie w zbiorze ,Goéra ponura i inne wiersze”. Kazdy jest
poswiecony naturze, ktorej elementy zostaly spersonifikowane: maja swe upodobania i marzenia,
mysla i dziataja. Wszystkie razem budza sympatie wsrod miodych czytelnikow.

Myszki

Jedenascie wierszy o emocjach: smutku, ztosci, obrazeniu sie, radosci, strachu, gtodzie, rozpaczy,
$Smiechu, wstydzie, mitosci, tesknocie. A wszystkie tak ladnie napisane, nie za dtugie, wpadajace w
ucho. Najbardziej podoba mi sie jezyk, ktorym autorka opisuje emocje, co powoduje, ze emocje staja
sie bardzo wyraziste, "Smutek myszki jest szary, wyptowiaty, pluszowy"(...). Taki wtasnie przeciez
bywa czasem smutek. "(...) ztos¢ myszki jest wielka, chociaz myszka jest mata" a radosc¢ jest ztota
lub w odcieniach btekitu.

Zakleta uliczka i Zlote koniki

Od pierwszych stéw pierwszego utworu poczutam sie, jakbym przeniosta sie w czasie i przestrzeni...
Gdzies do zaczarowanego i nierealnego miejsca, gdzie wszystko jest mozliwe. Dwa tomy krétkich
tekstow pisanych proza zasnute sa delikatna mgietka fantastyki. Bohaterami sa czarownicy i
czarownice, ksiezniczki i rycerze, wiedZzmy i wrozki.

Autorka posiada niestychana zdolnos¢ pieknego malowania stowem. Dzieki niej magiczny swiat stoi
przed czytelnikiem otworem i zaprasza do zwiedzania i zatracania sie w nim. Nieco skomplikowane
miejscami wyrazy to tylko dodatkowy pretekst do ttumaczenia go dziecku i bogacenia zasobow
stownictwa. Autorka tworzy basniowy swiat i pozwala wyobrazni czytelnika na dokonczenie
poszczegolnych historii. Rozwija kreatywnos$¢ i fantazje dzieci, co w dzisiejszych czasach jest bardzo
potrzebne.

Doskonate przed snem, gdyz z pewnoscia pozytywnie nastroja, zaczaruja, uspokoja i pobudza
fantazje, wiec sny powinny tez by¢ spokojne, przyjemne i bajkowe.

Jesli kto$ nie moze sie wdrozy¢ w czytanie wieczorem dzieciom, to chyba najlepiej zrobi,
zaopatrujac sie w ksigzki pani Gellner. Zdarza sie przeciez, ze rodzic pod presja akcji Cata Polska
Czyta Dzieciom chodzi spa¢ z poczuciem winy, ze jeszcze dzi§ mu sie nie udato, ze moze jutro sie
zmobilizuje i poczyta.... Ksiazki Doroty Gellner natychmiast wyzwola go spod presji pamietania
i mobilizowania sie. Moze sie spodziewac, ze zaraz po powrocie do domu zastanie pocieche
W pizamie, z wypiekami na twarzy, czekajaca z ktoras dzis omawiana ksiazka w rekach.

Halloween nie musi straszy¢ niezdrowymi przekaskami
Przepisy edukatorow programu ,,Zdrowo jemy, zdrowo ro$sniemy”

Ostatniego dnia pazdziernika obchodzone jest Halloween - $wieto dos¢ kontrowersyjne,
aczkolwiek lubiane szczegodlnie przez dzieci za oceanem i coraz czesciej obecne rowniez w



polskim kalendarzu. Niestety Swietowaniu czesto towarzysza niezdrowe przekaski w
ksztatcie potworow, zebéw wampira czy duchow. Juz samo hasto Halloween: ,Cukierek albo
psikus!” niesie ze soba skojarzenia pelne cukru. Czy w tym dniu dzieci uciesza sie tylko
z niezdrowych cukierkow i stonych przekasek? Otdz nie! Edukatorzy zywieniowi programu
»,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” przygotowali przepisy na zdrowe, a jednoczesnie pyszne
przystawki na przedszkolne zabawy, a takze sposoby, jak unikng¢ ttustych pokus
zywieniowych czyhajacych podczas jesiennych spacerdw.

Przezorny zawsze przygotowany
Choc¢ Halloween jest w Polsce coraz bardziej popularne, nie powinni$my zapominac o
rodzimych tradycjach. Na poczatku listopada wiekszos$¢ z nas catlymi rodzinami bedzie
odwiedzaé groby bliskich - to czas zadumy i refleksji. Najczesciej jestesmy wtedy caty dzien
poza domem, warto wiec zadbac o jakos¢ zywienia w ciagu tego wyjatkowego dnia.

Od kilku lat w Zaduszki, obok obwarzankow czy tradycyjnej dla Warszawy panskiej skorki,
na cmentarzach pojawiaja sie budki z przekaskami typu fast food: hamburgerami,
zapiekankami czy hot-dogami. To ttuste potrawy, peine soli i polepszaczy smaku, oblane
sztucznymi sosami. Ich spozywanie z pewnoscia nie jest wskazane dla nikogo, zwtaszcza dla
najmtodszych. Jak poradzi¢ sobie z podopiecznymi, domagajacymi sie czegos do jedzenia,
zmeczonymi dtugim przebywaniem na zimnym powietrzu? Nalezy sie po prostu do tego
wczesniej przygotowac.

Podstawe stanowi¢ powinno porzadne, najlepiej podane na ciepto, $niadanie. Niezwykle
sycaca jest kasza jaglana z rodzynkami, jajecznica przygotowana na parze, podana na
chlebie zytnim czy cynamonowa kasza kuskus z winogronami. Przed wyjsciem z domu
przygotujmy zdrowe przekaski, ktore podamy dziecku, gdy zgtodnieje: moga to by¢ kanapki
z pelnoziarnistego pieczywa z szynkg, zoltym serem i warzywami, pasta rybna czy jajeczna
lub muffiny warzywne. Dobrym pomystem bedzie réwniez zabranie w termosie domowej
zupy lub herbaty. Takie odzywcze przekaski rozgrzeja nas i dzieci w trakcie odwiedzania
grobdéw bliskich czy podczas rodzinnego spotkania.Jezeli nie uda nam sie wczesniej
przygotowac positkow, zorientujmy sie, jakie restauracje znajduja sie niedaleko
odwiedzanych miejsc. Wybierajac positki dla dziecka, nie bojmy sie zapyta¢ obstugi o
sposob ich przygotowania - czy do gotowania zupy wykorzystuje sie kostke rosotowa, czy
ryba jest smazona, czy do satatki dodawany jest majonez w obfitych ilosciach.

Niezdrowe stodycze i stone przekaski

Amerykanskie Halloween coraz czesciej obchodzone jest rowniez w Polsce. 31 pazdziernika
w wielu przedszkolach organizuje sie zabawy, w ramach ktorych dzieci przebieraja sie,
graja w gry tematyczne oraz racza sie przerazajacymi, nie tylko z wygladu, ale czesto
rowniez i sktadu, przekaskami: zelkami, chrupkami czy cukierkami. Niestety produkty te
najczesciej zawieraja zbyt duzo cukru, niezdrowych ttuszczéw i sztucznych dodatkéw. Takie
stodycze sa szkodliwe dla zdrowia dzieci - moga powodowac prochnice, otytos¢ i nadwage
czy insulinoopornosc¢, ktora moze prowadzi¢ do cukrzycy typu 2. Przekaski, takie jak chipsy,
chrupki czy paluszki, sg pelne soli, ktora, spozywana w nadmiernych ilosciach, zwieksza
ryzyko wystapienia nadcisnienia. To, co podajemy dzieciom od najmtodszych lat, ma wplyw
na ich preferencje smakowe i nawyki zywieniowe, ktore beda im towarzyszy¢ rowniez w
zyciu dorostym. Warto wiec przy kazdej okazji podawac im zdrowe produkty. Czy zelki



w ksztalcie zebdw wampira mozna zastapi¢ czyms zdrowym, nie tracac jednoczesnie
mrocznego klimatu? OdpowiedZ brzmi: tak!
Podstawowa zasada przygotowania zdrowego przyjecia z mysla o najmtodszych brzmi: zrob
to sam. Samodzielne przygotowanie positkow dla przedszkolakéw daje nam pewnos¢, ze nie
serwujemy im produktow wysokoprzetworzonych, petnych szkodliwych dodatkow. Z mysla
o przyjeciu w przedszkolu warto przygotowac przekaski, ktore dzieci moga chwyci¢ w reke,
nie wymagajace uzywania sztuécow.

Zdrowe propozycje na przyjecie Halloween w przedszkolu

Zapiekanki hawajskie z pieczywa pelnoziarnistego z ananasem, czerwona papryka i zottym
serem. Dzieci uwielbiaja tosty pociete w trojkaty, a jezeli whijemy w nie kolorowe
choragiewki, beda swietnie prezentowaly sie na stole.

Wydrazona dynia jest nieodtagcznym atrybutem Halloween. W ramach przygotowan do
przyjecia zaangazujmy maluchy do wydrazania dyni, a z uzyskanego miazszu przygotujmy
pyszne muffiny. Atrakcyjna przekaska dla dzieci okaza sie z pewnoscia muffinki razowe z
dyni. Do ich przygotowania potrzebne beda: maka petnoziarnista (20 g), maka pszenna typ
500 (20 g), kefir (30 g), dynia (20 g), jabtko (15 g), ptatki owsiane (10 g), jaja (3 g), olej
rzepakowy (5 g), proszek do pieczenia (2g)*. Sposob przygotowania: jabtko i dynie obrac i
zetrze¢ na tarce. Polaczy¢ ze sobg wszystkie mokre sktadniki, to samo zrobic¢ z suchymi.
Nastepnie mokre wla¢ do suchych, wymieszaé. Doda¢ jabtka i dynie. Przetozy¢ do formy.
Piec w 2000C ok 20-25 minut. (do zrumienienia).

Frytki z selera. Sktadniki: seler (100 g), olej rzepakowy (5 g)*, przyprawy (papryka stodka,
majeranek). Sposob przygotowania: Selera pocia¢ w stupki, obtoczy¢ w oleju i przyprawach,
piec 40 min, w temp. 1800
Grzanki z pasta z ciecierzycy ze Swiezymi warzywami. Sktadniki: butka orkiszowa (40 g),
ciecierzyca (30 g), sezam, (3 g), oliwa z oliwek (3 g), przyprawy (pieprz czarny, czosnek
granulowany lub $wiezy), cytryna (2 g), ogorek (30 g), pomidor (30 g)*. Przygotowanie:
ugotowana ciecierzyce zblendowac z sezamem (lub gotowa pasta sezamowa - tahini), oliwa
z oliwek i cytryna. Doprawié¢ przyprawami. Podawaé¢ z warzywami.

Do pochrupania dzieciom mozemy poda¢ warzywa (marchewke, kalarepe, seler naciowy,
ogorka, papryke) pokrojone w stupki z sosem jogurtowym ze startym czosnkiem.

Co do picia? Pamietajmy, ze dzieciom do ugaszenia pragnienia nalezy podawac wytgcznie
wode. Swieze soki owocowe czy koktajle zawsze traktujemy jako positek uzupemiajacy.
Podawanie takich napojow nalezy kontrolowac¢, ze wzgledu na zawarty w nich, nawet
naturalnie wystepujacy, cukier.

Cukierek albo... zdrowa alternatywa!

W Halloween grupki kolorowo przebranych dzieci wedruja od drzwi do drzwi sgsiadow w
poszukiwaniu stodyczy. Na hasto ,Cukierek albo psikus!” nie zawsze musimy odpowiadac
wreczaniem dzieciom niezdrowych cukierkéw! Zdrowaq alternatywe stanowic¢ beda
uwielbiane przez dzieci mandarynki, wszystkie rodzaje orzechdéw oraz bakalie. Mozemy
rowniez poczestowac dzieci batonami musli z suszonymi owocami i orzechami. Sktadniki:
platki owsiane gorskie (30 g), rodzynki (10 g), suszone banany (10 g), orzechy laskowe (10
g), orzechy wtoskie (10 g), pestki dyni (10 g), migdaty (10 g), miéd (15 g)*. Sposob
przygotowania: ptatki, orzechy, pestki uprazy¢. Midd zagotowac, doda¢ uprazone musli i
suszone owoce. Wymieszac, wytozy¢ na blache, przykry¢ papierem do pieczenia, przygniescé
czyms ciezkim i zostawi¢ do ostygniecia na okoto godzine. Pokroi¢ na batoniki. Poczatkowo



na twarzach dzieci moze pojawié sie lekka konsternacja, jednak gdy sprébuja tych
smakolykéw, na pewno beda zadowolone z takiego podarunku!

Jesienne smaki réwniez dla najmtodszych

Najmlodsze dzieci, ktore uczeszczaja do zlobka lub sa jeszcze pod opieka rodzicow w domu,
takze uczestnicza w tych jesiennych swietach. Niemowleta rozpoczynajace przygode z
nowymi smakami lub ktorych dieta jest stopniowo urozmaicona, moga sprobowac np.

warzywa bedacego symbolem Halloween, czyli dyni. O ich diete trzeba jednak dbac
szczegolnie, ze wzgledu na niedojrzatos¢ i wrazliwos¢ organizmu. W zwigzku z tym,

ze w trakcie 1000 pierwszych dni zycia dziecka (czyli od chwili poczecia przez pierwsze lata

zycia) jego organizm jest szczegdlnie narazony na dziatanie szkodliwych czynnikow
zewnetrznych, takich jak toksyny, zanieczyszczenia, barwniki czy konserwanty, dziecko
powinno otrzymywaé wytacznie produkty pochodzace z bezpiecznych zrédet.

*Sktadniki podano w ilosci potrzebnej do przygotowania jednej porcji.

Wszystkie przepisy pochodza z publikacji: Prawidtowe zywienie w przedszkolu - to proste!,
Jadtospisy dekadowe, porady zywieniowe - praca zbiorowa, Wyd. Instytut Komenskiego,
2016.

W ROKU SZKOLNYM 2015/2016 ROZPOCZELISMY WSPOXPRACE Z
EDUKATOREM ZYWIENIOWYM W RAMACH PROGRAMU ZDROWO JEMY ZDROWO
ROSNIEMY

Na co warto zwrdci¢ uwage, gdy Twoje dziecko chodzi do przedszkola?

Pamietaj, ze dieta dziecka w przedszkolu i w domu powinna sie uzupetniaé. Zachecamy Cie
do codziennego zapoznawania sie z jadtospisem w placéwce i zaproponowanie dziecku
kolacji, sktadajacej sie z produktéw/ potraw ktére danego dnia nie wystapity w placowce.
Zwrdo¢ uwage na napoje do jakich dziecko ma dostep w trakcie pobytu w przedszkolu.
Warto zadba¢ o nielimitowany dostep do niskozmineralizowanej lub zrddlanej wody.
Podawanie duzych ilosci stodzonych herbat, kompotow, sokéow lub wody z sokiem znacznie
podwyzsza kalorycznosé diety dziecka. Jesli w domu podajesz dziecku gorzka herbate lub
kompot bez dodatku cukru, zapytaj czy istnieje mozliwo$¢ podawania niedostadzanych
napojow takze w placowce. Gdy podczas odbierania dziecka z przedszkola, dowiesz sie, ze
Twoja Pociecha nie zjadta obiadu lub podwieczorku, nie proponuj mu w szatni stodkich
butek, batonikéw, herbatnikdw czy stodzonych napojéw. Warto mie¢ przy sobie owoc, ktory
mozesz podac jesli dziecko jest bardzo gtodne, a w domu zaproponuj pelnowartosciowy
positek. Catodzienne zywienie w placowce (4 positki- $niadanie, II $niadanie, obiad i
podwieczorek), powinno dostarcza¢ 75% dziennego zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze. Zwrd¢ na to uwage podajac kolacje oraz staraj sie nie podawac
przekasek w miedzy czasie.

Pamietaj, ze zwyczaje i nawyki uksztattowane w pierwszych latach zycia pozostaja na cate
zycie!



Dlaczego warto wystac dziecko do
przedszkola?

To nieprawda, ze dziecko, ktore nie chodzi do przedszkola, gorzej sie rozwija. Nie jest to jednak
argument, ktéry powinien by¢ podstawowym w temacie: czy wysta¢ dziecko do przedszkola czy nie.
Istnieje szereg powodow, dla ktérych warto zdecydowac sie na przedszkole.

Nauka samodzielnosci

Podstawowy zakres samodzielnosci to umiejetnos¢ jedzenia, ubierania sie, jak réwniez komunikowania
potrzeb fizjologicznych. Nawet jesli wszystkie umiejetnosci te zostaty juz opanowane, to przedszkole w
naturalny sposéb pozwala je utrwalié.

Funkcjonowanie w grupie

Podstawowa grupa spoteczna jest rodzina. Jednak dla rozwoju dziecka bardzo wazne jest, by przebywato
wsrdd rowiesnikdw, poznawato rézne osoby, uczyto sie nawiazywania kontaktéw. Przedszkole to réwniez
miejsce, w ktérym kilkulatek uczy sie rozwiazywania konfliktéw. Wiasnie tutaj rodza sie pierwsze
dzieciece przyjaznie oraz antypatie, dziecko mowi, z kim lubi sie bawi¢, a z kim nie i co ciekawe w tych
kwestiach moze by¢ niestaly i niekonsekwentny. Jednak kazde doswiadczenie - zaréwno te sympatyczne,
jak i niemite, jak walka o kredki - jest dla dziecka bardzo wazne.

Nauka wspoélpracy

Coraz czesciej dzieci wychowuja sie jako jedynacy lub w rodzinach, w ktoérych miedzy dzie¢mi jest duza
réznica wieku. Zdarza sie, ze z braku czasu czy mozliwosci rodzicéw dziecko ma ograniczony kontakt z
innymi dzie¢mi. Samotna zabawa z kolei nie uczy wspotdziatania. Tymczasem w przedszkolu dziecko ma
dobre warunki, by nauczy¢ sie wspotpracy z rowiesnikami oraz zaobserwowaé zasady, jakie rzadza
zachowaniem innych.

Nauka tolerancji

Do przedszkola chodza rézne dzieci. Czesto inaczej wygladaja, inaczej sie zachowuja, maja inne potrzeby,
inne rodziny. Dziecko ma mozliwos¢ obserwowania tych roznic oraz ich akceptacji. To réwniez dobry
pretekst do poznania odmiennej kultury.

Nauka dzielenia
W przedszkolu dzieci ucza sie dzielenia. Musza poczekac na swoja kolej, odpowiada¢ pytane, czeka¢ na
wolna chwile pani opiekunki, zrozumie¢, ze rdwniez inne dzieci maja swoje prawa i potrzeby.

Lepsze przygotowanie do szkoly

Dzieci przebywajace w przedszkolu sa zazwyczaj pewniejsze siebie, lepiej przygotowane do pdjscia do
szkoty. Maja za soba czas adaptacji w przedszkolu, dlatego péjscie do szkoly jest co do zasady tatwiejsze.
Co oczywiscie nie oznacza od razu, ze dzieci pozostajace w domu beda wykazywatly trudnosci w tym
zakresie.

Przedszkolak jest przyzwyczajony do nawiazywania nowych kontaktéw. Zazwyczaj nie boi sie obcych
dzieci, umie sie szybciej odnalez¢ w nowej rzeczywistosci.

Nauka zasad

Nie kazdemu rodzicowi wychodzi w praktyce nauka zasad. Bardzo czesto mama czy tata dla wlasnego
spokoju sprzata zabawki, tamie wczesniej ustalone zasady, pozwala na stodycze przed obiadem, itd.
Czesto robi to ze zmeczenia i bezradnosci. W przedszkolu, by placowka mogta funkcjonowaé, musza
istnie¢ nienaruszalne zasady, ktorych sie nie tamie. Przedszkolak musi dostosowac sie do odgdérnego



planu dnia oraz uwzglednia¢ zalecenia nauczycielek, bez miejsca na negocjacje.

Wszechstronny rozwaj

Coraz gtosniej mowi sie o potrzebie wszechstronnego rozwoju dziecka. Latwiej je zapewnié¢ w
przedszkolu niz na co dzien w domu, w ktérym rodzice musza liczy¢ sie z wieloma obowigzkami.
Przedszkole to czas na zabawe i nauke, zajecie plastyczne, $piew, taniec, nauke jezykow, piosenek,
wierszykow, wyjscia do teatru oraz wiele innych. To doskonaly czas pobudzania wyobrazni oraz
spozytkowania energii.

Warto zadba¢ o wszechstronny rozwoj na tym etapie, bo jak wielokrotnie udowodniono dzieci najszybciej
rozwijaja sie miedzy pierwszym a piatym rokiem zycia. Nauczycielki przekaza tutaj dziecku spora porcje
wiedzy, co oczywiscie przyda sie w dalszej edukacji. Kto wie, czy jednak nie wazniejsze od licznych
przyswojonych informacji sa umiejetnosci niezbedne nie tylko w szkole: rozumienia i spetniania polecen,
skupiania uwagi, konczenia tego, co sie rozpoczeto, sprzatania po sobie i ponoszenia konsekwencji
wlasnego postepowania.

opracowata Anetta Szafnicka

Lubimy patrzeé na mile, usémiechniete dzieci. Smiech jest wyrazem ich dobrego samopoczucia,
zdrowia i zadowolenia. Zrédtem radosci najczesciej bywa zabawa lub $mieszne zdarzenie, a takze film
czy czytana ksiazka. Wszystkie te czynniki ksztatca u dzieci poczucie humoru, tak $cisle zwigzanego z
ksztaltowaniem catej ich osobowosci.

Humor stanowi istotny element ksiazki dzieciecej. Utwory przedstawiajace zas komiczne sytuacje,
operujace nonsensem na miare dziecka, ocenia sie jako wartosciowe pod wzgledem artystycznym i
wychowawczym.

,,Wiersze niedorzeczne” staly sie ulubionymi lekturami dzieci, zwtaszcza tych najmtodszych. Doceniaja
ich znaczenie réowniez nauczyciele. Coraz czesciej wykorzystuja je w swej pracy wychowawczo -
dydaktycznej z dzie¢mi przedszkolnymi. Komizm i dziwno$¢ wyrazow i zdarzen fascynuje matych
stuchaczy. Juz trzy i czterolatki smieja sie, gdy stysza, ze ,,spadt w lipcu Sniezek niebieski, szczekatly
ptaszki, $piewaly pieski....”. Czesto z przyjemnoscia same tworza podobne zestawienia, ktére swiadcza o
pracy umystowej dziecka i jego wyobrazni. Przypisujac przedmiotom cechy innych przedmiotéw nie tylko
doskonale sie bawia, lecz réwniez umacniaja sie w poczuciu rzeczywistej koordynacji cech danych
przedmiotdw. Spietrzenie absurdalnych wyrazéw typu ,, nie pieprz Piotrze wieprza pieprzem” stuza
ksztatceniu wymowy. Stuchanie wierszy opartych na nonsensie staje sie dla dziecka gimnastyka
umystowa, é¢wiczeniem sprawnosci intelektualnej i dowcipu. Utwory te ponadto wzbogacaja jezyk
dziecka i wnosza do jego zycia wiele radosci.

Zrédltem $miechu dziecka staja sie nie tylko zaleznos$ci logiczne, lecz réwniez samo stowo, jego
znaczenie i brzmienie, ktére bywa przedmiotem igraszek przez przekrecanie czy ustawianie w innym
kontekscie. Czego przykladem jest wiersz ,,Figielek” ]J. Tuwima, czy,, Zétw” J. Brzechwy ( ,,ja ci métwie,
wtdz obulwie”). Utwory te wyzwalaja rowniez u dzieci wrazliwos¢ na piekno polskiego poetyckiego
jezyka. Lacza jak twierdzi W. Mitoszewska, ,,artyzm w formie z umiejetnoscia trafienia do psychiki
dziecka, jego zainteresowan i sposobu myslenia”.

Paradoksalne, absurdalne sytuacje zwiazane ze swiatem dziecka stuza celom dydaktycznym, kaza
spojrze¢ krytycznie na siebie i innych, ksztalca postawe spoleczno - moralng. Postacie z wierszy
,,Skarzypyta”, ,,Ktamczucha”, ,,Len”, ,,0 Grzesiu klamczuchu” i inne, poréwnuja dzieci ze swym
codziennym zachowaniem i oceniaja.

,,Bogate zycie uczuciowe i rozwinieta wyobraznia pozwalaja im lepiej zrozumie¢ przezycia innego
czlowieka, jego potrzeby, zachowanie, ponadto sprzyjaja wyzwoleniu aktywnosci spotecznej” - stwierdza



T. Sosinska.
Zgodnie z maksyma Ignacego Krasickiego:
,,] Smiech moze by¢ nauka
kiedy sie z przywar, nie z 0sdb natrzasa”
Poeci nurtu zartobliwego potrafili w peini wykorzysta¢ nonsens jako tworzywo literackie, by dzieki
niemu trafi¢ do dzieci, wptyna¢ na jego myslenie i postawy moralne.

Opracowata: mgr D. Szulc

Zapraszamy naszych rodzicéw oraz dziadkéw do wtgczenia sie
w Ogdlnopolska Akcje Cata Polska Czyta Dzieciom.

Jezeli dostrzegasz przemoc w rodzinie - szukaj POMOCY pod numerem
telefonow:
800-801-081 - bezptatna infolinia
733-90-03 - MOPR, ul. Prochnika 34, pokdj 17

»Wartosci, ktore mozemy przekazac¢ dzieciom poprzez kontakt z utworami
Juliana Tuwima”

Julian Tuwim urodzit sie w Lodzi 13. IX. 1894 roku. Wywodzit sie z rodziny, w ktérej
kultywowano tradycje literackie. Dziadek Julka wydawatl pierwsza polskojezyczna gazete w
F.odzi. Matka byta kobieta inteligentna, wrazliwa, a Julian czesto, rowniez w swych
utworach powtarzat, ze wiele z tego, co w nim jest dobre i cenne, zawdziecza ,mamusi”.
Jedna z dzieciecych pasji Julka bylo kolekcjonowanie stéw obcojezycznych. Pasje
lingwistyczne i bibliofilskie okazaly sie nadzwyczaj trwate i towarzyszylty Tuwimowi do
konca zycia.

Dopoki w rece siedemnastoletniego Juliana nie trafil przypadkowo ,Wybdr poezji”
Leopolda Staffa mtody Julek nie przyktadat sie zbytnio do nauki. Fascynacja poezja
spowodowata, ze stat sie jednym z lepszych ucznidéw i rozpoczat wtasne pierwsze proby
poetyckie.

Po ukonczeniu gimnazjum Tuwim opuscit £.6dzZ i rozpoczat studia prawa i filozofii w
Warszawie. O wiele bardziej pociggata go jednak poezja, spotkania i dyskusje grupy
mtodziezy literackiej. Wraz z Janem Lechoniem, Antonim Stonimskim, Jarostawem
Iwaszkiewiczem i Kazimierzem Wierzynskim byl zalozycielem grypy poetyckiej
»,Skamander”. W tym czasie nastapit rozkwit jego dziatalnosci twodrcze;.



Druga potowa lat dwudziestych i lata trzydzieste to okres najaktywniejszej i
najwszechstronniejszej dziatalnosci literackiej J. Tuwima. Byl przede wszystkim poeta, ale
pisat réwniez utwory prozatorskie i dokonywat przektadow. Jezykiem wtadatl tak, jak
potrafili to tylko najwieksi mistrzowie literatury.

W dziesiecioleciu poprzedzajacym wojne Tuwim zaczyna tworzy¢ réwniez piekne wiersze
dla dzieci. Zastuga poety jest to, ze jako pierwszy w latach 1934-35 wydrukowat swoje
»Wiersze dzieciece” na tamach czotowego tygodnika literackiego ,Wiadomosci literackie”.
Wydarzenie to bylo rewelacja na miare ogolnopolska i spowodowalo szersze
zainteresowanie dorostych problemem twodrczosci dla dzieci.

Tuwim doskonale rozumie dziecko, przemawia do niego wprost, serdecznie i z zyczliwoscia.
Przyjmuje on postawe nie ,mentora”, ale ,towarzysza zabaw”, sprzymierzenca
znajdujacego wspdlny jezyk z dzieckiem.

W roku 1938 Julian Tuwim wydat 4 tomiki wierszy dla dzieci:

. LOKOMOTYWA. RZEPKA (WEDLUG STARE] BAJECZKI). PTASIE RADIO,
. O PANU TRALALINSKIM I INNE WIERSZYKI,

. SLON TRABALSKI,

. ZOSIA SAMOSIA I INNE WIERSZYKI,

Zbior ,,CUDA I DZIWY” wydat w 1948r., a w roku kolejnym epicka, groteskowo-fantastyczna
opowie$¢ wierszowana Pt. ,PAN MALUSKIEWICZ I WIELORYB”.

Julian Tuwim zmart nagle w dniu 27 grudnia 1953 roku podczas urlopu w Zakopanem. Po
jego smierci caly dorobek poetycki dla dzieci zostal zebrany i opublikowany w 1954r. w
tomie ,WIERSZE DLA DZIECI".

Cala twodrczosé ,dziecieca” tego poety jest przyktadem zwiazku ,zabawy dla dzieci” i
,zabawy z dzieémi”. Forma wierszy dowodzi mistrzowskiego opanowania warsztatu
poetyckiego autora ,Lokomotywy”. Sam ten wiersz jest jakby ,zabawa w pociag”. Jego
instrumentalizacja sprawia, Ze ma sie wrazenie, iz jest to kompozycja muzyczna, nie zas
literacka. Wiersz ,Lokomotywa” jest oparty przede wszystkim na swietnym wykorzystaniu
wyrazéw dzwiekonasladowczych i mistrzowskim zrytmizowaniu. Poeta zastosowat tu
rowniez elementy ,wyliczanki” - znanej i lubianej przez dzieci zabawy. Wyolbrzymienie
rzeczywistosci poprzez nagromadzenie szczegotdw i dtugie ich wyliczanie stanowi Zrdédto
humoru i innych wierszy np. ,Warzywa”, ,Abecadlo”, ,Rzepka”, ,Taniec”, ,W
aeroplanie” czy , Ptasie radio”.

Ten ostatni utwor jest swoistym arcydzielem onomatopeizacji. Zastosowany przez poete
sjezyk” ptakéw stanowi wspaniata zabawe w brzmienie, w nasladowanie gtoséw przyrody.
»Ptasie radio” zapoczatkowalo w poezji dla dzieci caly szereg utworéw, w ktérych na
rozne sposoby wykorzystywano walory dzwiekowo-nasladowcze gtoséw ptakow.

W dorobku poetyckim Tuwima znajduja sie réwniez wiersze - ,igraszki stowne”, wiersze
zartobliwe, rozwijajace wyobraznie i sktaniajace do stowotwdrczych poszukiwan. Sa to
utwory stworzone dla zabawy, operujace kalamburem, dowcipnym zestawieniem stéw - np.
»Figielek”, ,Slowka i stufka”. Z typowa zabawa stowna spotykamy sie w wierszu ,,0
Panu Tralalinskim”. Mistrzostwo tego utworu polega przede wszystkim na ogromnej
prostocie. Caly wiersz zbudowany jest na temacie ,tralala”, ktory uniesé¢ moze sufiks
kazdego stowa, tworzac z nim przerdézne kombinacje stowotwdrcze. Wiersz jest jakby
zaproszeniem do zabawy, ktéra dzieci tak lubig.

Uprawia tez Tuwim w twdérczosci dla dzieci zabawe wiekszymi catosciami semantycznymi,



nadajac zwrotom przystowiowym nowa tres¢, np. , Rycerz Krzykalski”, ,Skakanka”.
Uprzywilejowane miejsce w twérczosci Juliana Tuwima zajmuje swiat widziany inaczej -
»~Swiat na opak”. Tuwim uwazal, Zze dziecko ma znacznie swobodniejsza wyobraznie i
sktonnos¢ do absurdu. Takie wiersze jak , Gabrys”, ,Idzie Grzes”, ,Cuda i dziwy” czy
»Pan Maluskiewicz i wieloryb” sa catkowicie oparte na zasadzie ,Swiat na opak”.
Rowniez pelne nonsensu sg wiersze: , Ston Trabalski”, ,Ptasie radio”, ,SpdZniony
stowik”, , Trudny rachunek”, ,O0 Panu Tralalinskim”, ,Rycerz Krzykalski”, ,W
aeroplanie”, ,Lokomotywa”, ,Dyzio-Marzyciel”, ,Okulary” i wiele innych. W wielu
wierszach fantastyka ukryta jest w swiecie rzeczy, np. ,Pstryk”, ,Stol”. Wszystkie te
teksty maja charakter humorystyczny, zartobliwy, zabawowy.

W poezji dzieciecej Tuwima pojawiaja sie tez akcenty dydaktyczne. W wierszach o tym
charakterze nie jest jednak poeta moralista, lecz satyrykiem, ktéry z wadami i ztymi
sktonnosciami dzieci probuje walczy¢ zartem i tagodna ironia. Z taka postawa pisarza
spotykamy sie w wierszach: ,, 0 Grzesiu klamczuchu”, ,Zosia Samosia”, ,Gabrys”.
Satyra postuzyt sie réwniez poeta w wierszu ,, Warzywa” wykpiwajac powszechna wsréd
dzieci tendencje do swardéw i ktotni. Innym razem wykorzystuje ,apel na wesoto”: , List do
wszystkich dzieci”, ,, Raz-dwa-trzy”.

Ponadto ofiarowat Tuwim dzieciom teksty nastrojowe, liryczne. Z typowo lirycznym
spojrzeniem na $wiat stykamy sie w wierszach: ,Rzeczka”, ,Rok i bieda”, ,Mroz”,
»Kapusniaczek”, ,Ptak”.

Poeta zastynat takze jako doskonaly ttumacz i oddat do rak mtodych czytelnikéw przektady
znanych utworow A. Puszkina: , Bajka o rybaku i zlotej rybce” oraz , Bajka o popie i
jego parobku Jelopie”.

Julian Tuwim jest takze autorem wielu skeczy, wesotych tekstow teatralnych a takze
librett operowych. Wiersze tego poety spiewali wielcy artysci miedzy innymi: Czestaw
Niemen (Wspomnienie, Jezeli), Hanna Ordondéwna (Mitosé ci wszystko wybaczy), Ewa
Demarczyk (Tomaszéw, Kwiaty polskie), Marek Grechuta (Pomarancze i mandarynki).

Utwory Juliana Tuwima dla dzieci sa arcydzietami poetyckimi. Postuguje sie w nich
zartem intelektualnym, stownag zabawa, nonsensem, zrdéznicowanym rytmem, eufonia i
calym bogactwem innych Srodkéw poetyckich. Jego wiersze cieple, wesote, pogodne,
zaopatrzone w lekka doze dydaktyzmu sa alternatywa dla zalewajacych nas zewszad
masowych produkcji pseudo-dydaktycznych bajek. Poezja sprzed ponad pdl wieku
naprawde nadal zyje i tak samo jak wéwczas, bawi, cieszy i uczy: zycia, tolerancji wobec
innych i postrzegania piekna otaczajacego swiata.

Opracowata: Agnieszka Kusmierczyk



